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食と農の
担い手

●�

ぶ
ど
う
を
栽
培
し
よ
う
と
思
っ
た
理
由
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
父
が
植
え
て
い
た
４
本
の
ぶ
ど
う
の
木
を
育
て
よ
う

と
思
い
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
育
て
る
か
ら
に
は
売
り

物
に
な
る
も
の
を
作
ろ
う
と
。
Ｊ
Ａ
に
飛
び
込
み
で
聞

い
て
、
講
習
会
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
前
は
建
設
会
社

で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
定
年
退
職
し
て
し
ま
う
と
会

社
員
を
や
り
切
っ
た
と
い
う
思
い
で
老
後
の
ん
び
り
過

ご
し
て
し
ま
い
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
思
い
切
っ
て
58
歳

で
退
職
し
た
ん
で
す
。
あ
え
て
定
年
前
に
退
職
し
た
の

は
、「
周
り
は
働
い
て
い
る
か
ら
何
か
や
ら
な
い
と
」

と
気
持
ち
を
高
め
る
た
め
で
す
。

●�

ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で

す
か
？

　
ど
こ
で
ど
う
や
っ
て
売
ろ
う
か
と
悩
み
ま
し
た
。
そ
し

た
ら
前
部
会
長
が
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。「
道
の
駅
と

か
に
置
け
ば
自
然
と
売
れ
る
か
ら
大
丈
夫
。
け
ど
そ
の

変
わ
り
良
い
ぶ
ど
う
を
作
ら
ん
と
だ
め
よ
」
と
。
け
ど

な
か
な
か
そ
の
良
い
ぶ
ど
う
を
作
る
の
が
難
し
く
て
。

　
あ
と
は
温
暖
化
で
す
ね
。
ぶ
ど
う
は
暑
さ
に
弱
い
作

物
で
す
。
栽
培
で
は
温
度
差
が
大
事
で
す
が
、
こ
の
時

期
は
気
温
が
低
い
明
け
方
の
５
時
で
も
20
℃
を
下
回
ら

な
い
か
ら
難
し
い
で
す
。
水
ス
プ
レ
ー
で
水
を
サ
ー
っ

と
か
け
て
帰
る
ん
で
す
け
ど
そ
れ
で
も
２
、３
度
し
か

下
が
ら
な
い
で
す
。

●
栽
培
さ
れ
て
い
る
品
種
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
巨
峰
、
あ
と
巨
峰
の
仲
間

で
紫
玉
（
シ
ギ
ョ
ク
）、
ピ
オ
ー
ネ
、
そ
れ
か
ら
藤
稔

（
ふ
じ
み
の
り
）、
ブ
ラ
ッ
ク
ビ
ー
ト
、
ク
イ
ー
ン
ニ
ー

ナ
そ
れ
く
ら
い
か
な
？
ほ
ん
と
は
10
種
類
あ
っ
た
ん
で

す
。
赤
系
の
ゴ
ル
ビ
ー
、
安
芸
ク
イ
ー
ン
、
サ
マ
ー
ク

イ
ー
ン
が
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

に
接
ぎ
な
お
し
ま
し
た
。

●�

野
口
さ
ん
に
と
っ
て
の
農
業
の
や
り
が
い
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
か
っ
こ
よ
く
て
、
お
い
し
い
か
な
っ
て
思
う
ぶ
ど
う

が
で
き
た
と
き
で
す
ね
。

●�

広
報
誌
を
読
ん
で
い
る
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
会
長
に
な
っ
て
日
も
浅
い
ん
で
す
け
ど
、
若
い
人
が
引

き
継
い
で
く
れ
る
よ
う
な
農
園
を
み
ん
な
で
築
き
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
外
海
ぶ
ど
う
部

会
の
ぶ
ど
う
は
、
道
の
駅
夕
陽
が
丘
そ
と
め
の
直
売
所

で
販
売
し
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

野
口
さ
ん
、

�

教
え
て
く
だ
さ
い
！

\ 農業に関するご相談を受付中 ! /　JA 長崎せいひ担い手支援センター TEL：095-825-5601

外
海
ぶ
ど
う
部
会 

部
会
長

野の

口ぐ
ち 

実み
の
る 

さ
ん
（70） 始まりは父親が植えた

４本のぶどうの木から
　
部
会
長
の
野
口
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ぶどうを収穫する野口さん

前職の経験を生かして形にした
圃場（上）・石垣（下）
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◇
ぶ
ど
う
の
歴
史

　

ぶ
ど
う
の
原
種
は
、
コ
ー
カ
サ
ス
地
方
（
今
の
ジ
ョ
ー

ジ
ア
、
ア
ル
メ
ニ
ア
あ
た
り
）
が
起
源
と
さ
れ
て
い
て
、

少
な
く
と
も
６
０
０
０
～
８
０
０
０
年
前
に
は
栽
培
が
始

ま
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
果
実
を
そ
の
ま
ま

食
べ
る
よ
り
、
発
酵
さ
せ
て
ワ
イ
ン
に
す
る
文
化
が
ほ
ぼ

同
時
期
に
生
ま
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
・
エ
ジ
プ
ト
で
は
、
紀
元
前
３
０
０
０

年
頃
に
は
す
で
に
ワ
イ
ン
醸
造
が
あ
り
、
王
侯
貴
族
の
宗

教
儀
礼
や
宴
で
重
要
視
さ
れ
ま
し
た
。
19
世
紀
後
半
～
20

世
紀
に
な
る
と
、
ワ
イ
ン
用
だ
け
で
な
く
「
生
食
用
ぶ
ど

う
」が
品
種
改
良
で
広
ま
り
ま
し
た
。
巨
峰（
日
本
生
ま
れ
、

昭
和
初
期
）
は
そ
の
象
徴
的
存
在
で
、
ア
ジ
ア
で
も
大
粒

甘
味
の
ぶ
ど
う
が
人
気
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

文
化
的
に
は
「
豊
穣
の
象
徴
」
と
し
て
絵
画
や
文
学
に

描
か
れ
、
宗
教
儀
礼
か
ら
日
常
の
食
卓
ま
で
、
文
明
と
と

も
に
歩
ん
で
き
た
果
実
と
言
え
ま
す
。

◇
品
種
に
つ
い
て

　

世
界
に
１
万
種
類
以
上
あ
る
と
い
わ
れ
る
ぶ
ど
う
で
す

が
、
品
種
改
良
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
粒
の
大
き
さ
や
風

味
な
ど
が
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
今
も
生
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

日
本
で
最
も
栽
培
さ
れ
て
い
る
品
種
は
巨
峰
で
、
次
い

で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
ピ
オ
ー
ネ
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
と

続
き
ま
す
（
２
０
２
０
年
度
時
点
）。

◇
栄
養
と
健
康
効
果

　

文
部
科
学
省
の
食
品
成
分
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
よ
る
と
、

ぶ
ど
う
（
生
）
は
１
０
０
㌘
あ
た
り
約
60
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
。
ブ

ド
ウ
糖
や
果
糖
が
す
ば
や
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
た
め
、

疲
労
回
復
や
運
動
後
の
栄
養
補
給
に
役
立
ち
ま
す
。
カ
リ

ウ
ム
は
体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
し
、
む
く
み
予
防
に

も
効
果
的
と
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一

種
で
あ
る
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
は
抗
酸
化
作
用
が
注
目
さ

れ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
予
防
へ
の
期
待
も
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
数
値
は
巨
峰
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
、

品
種
に
か
か
わ
ら
ず
「
ぶ
ど
う
全
般
」
の
代
表
値
と
し
て

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

黒
い
品
種
（
巨
峰
な
ど
）
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
豊
富

で
、
目
の
健
康
に
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
緑
黄
色
の

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
糖
度
が
高
く
、
皮
ご
と
食
べ
ら

れ
る
た
め
食
物
繊
維
を
摂
り
や
す
い
の
も
特
徴
で
す
。

ぶ
ど
う
の

ア
レ
コ
レ

知
っ
て
い
ま
す
か
？

〈引用・参考文献〉JA 全農、野菜ナビ、産直プライム

※品種ごとに調査して作成。時期や産地によっても異なります。

　「陶酔」「親切」「思いやり」など
　古代から人々を魅了してきたぶどう。甘
い果実もワインの文化も、人を夢中にさせ
てきたことから「陶酔」という花言葉が生
まれました。あわせて「親切」「思いやり」
という優しい意味もあり、豊かな実りを分
け合う果物らしさを表しています。

ぶどうの花言葉

しっかりとした
甘みとコク

酸味が心地よい
爽やかな甘さ

紫玉

濃
厚
な
が
ら

後
味
ス
ッ
キ
リ

デラウェア

小
粒
で

食
べ
や
す
い

シャイン
マスカット

皮
ご
と

食
べ
ら
れ
る

王
道

ピオーネ

甘
み
と
酸
味
の

バ
ラ
ン
ス
◎

藤稔

大
き
い
粒

た
っ
ぷ
り
の
果
汁

巨峰

濃
厚
で

ぶ
ど
う
の
代
表
格

クイーン
ニーナ

香
り
華
や
か

甘
み
し
っ
か
り

安芸
クイーン

ま
ろ
や
か
な

甘
さ
と
コ
ク

ナガノ
パープル

甘
さ
も
コ
ク
も

際
立
つ
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「
出
島
ば
ら
い
ろ
」
は
鮮
や
か
な
薔
薇
色
の
肉
色
と
、
バ
ラ
肉
の
厚

み
が
特
徴
。
和
牛
本
来
の
旨
み
を
し
っ
か
り
味
わ
え
な
が
ら
も
、
脂
身

は
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
い
て
、
絶
妙
な
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
三
重
地

区
・
茂
木
地
区
の
７
戸
の
農
家
で
大
切
に
育
て
ら
れ
て
い
る
黒
毛
和
牛

で
、
徹
底
し
た
管
理
で
高
品
質
な
肉
を
食
卓
へ
と
届
け
て
い
ま
す
。

◆
品
質
を
競
い
、
切
磋
琢
磨

　
７
月
28
日
、
福
岡
県
太
宰
府
市
の
Ｊ
Ａ
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
で
令
和

７
年
夏
季
「
長
崎
和
牛
・
出
島
ば
ら
い
ろ
」
枝
肉
共
励
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
去
勢
20
頭
、雌
４
頭
が
出
品
さ
れ
、肉
質
等
級
４
以
上
の
上
物
率

１
０
０
％
と
い
う
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
中
で
、
岳
下
肇
さ
ん
の
出
品
牛
が
見
事

金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
そ
の
他
表
彰
者
は
次
の
通
り
で
す（
敬
称
略
）。

　
【
金
賞
】　
岳
下　
　
肇

　
【
銀
賞
】　
渡
部　
英
二

　
【
銅
賞
】　
前
田　
博
孝

　
　
　
　
　
渡
部　
孝
信

◆
出
島
ば
ら
い
ろ
を
Ｐ
Ｒ 

食
卓
の
日

　

長
崎
市
は
、「
出
島
ば
ら
い
ろ
」
の
美

味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
毎
月
19

日
の
「
食
卓
の
日
」
に
合
わ
せ
、
８
月
に

「
出
島
ば
ら
い
ろ
」
の
特
別
ラ
ン
チ
を
市

役
所
食
堂
で
提
供
し
ま
し
た
。「
出
島
ば

ら
い
ろ
」
を
使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
を
豚
肉

で
巻
い
た
「
肉
巻
き
ハ
ン
バ
ー
グ
」
に
夏

野
菜
の
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
を
添
え
、
和
牛
の

旨
味
と
旬
の
味
覚
を
楽
し
め
る
一
皿
と
な

り
、
多
く
の
来
庁
者
に
好
評
を
得
ま
し
た
。

◆
ぶ
ど
う
祭
り 
盛
況（
夕
陽
が
丘
そ
と
め
）

　
８
月
24
日
、
夕
陽
が
丘
そ
と
め
で
恒
例
の

ぶ
ど
う
祭
り
が
開
か
れ
、
外
海
ぶ
ど
う
部
会

が
栽
培
す
る
巨
峰
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な

ど
の
ぶ
ど
う
１
０
０
０
パ
ッ
ク
以
上
が
特
設

会
場
に
ズ
ラ
リ
と
並
び
ま
し
た
。
開
始
か
ら

１
時
間
で
３
２
０
組
以
上
が
訪
れ
る
盛
況
ぶ

り
と
な
り
ま
し
た
。

　
ぶ
ど
う
祭
り
の
前
に
は
品
評
会
が
開
か
れ
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
巨
峰
な
ど
23
点
が
出

品
さ
れ
ま
し
た
。
県
や
Ｊ
Ａ
職
員
が
、
重
量

や
糖
度
、
粒
の
大
き
さ
、
色
づ
き
な
ど
を
基

準
に
審
査
し
、
一瀬
究
さ
ん
が
出
品
し
た
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

と
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ

ル
が
そ
れ
ぞ
れ
金

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

◆
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
も
（
時
津
）

　
８
月
29
日
、
ぶ
ど
う
部
会
時
津
部
会
主
催

で
令
和
７
年
時
津
ぶ
ど
う
品
評
会
が
開
か
れ
、

今
年
は
巨
峰
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど

44
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
や
無
核
ぶ
ど
う
の
品
種
が
増
え
た
こ

と
に
よ
り
、
今
年
か
ら
「
シ
ャ
イ
ン
の
部
」

が
新
設
さ
れ
、
３
部
門
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
賞
を

決
定
し
ま
し
た
。

　
品
評
会
後
、
時
津
町
役
場
を
訪
れ
、
山
上

広
信
時
津
町
長
に
ぶ
ど
う
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

多
彩
な
果
樹
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
時
津
町
で

す
が
、
特
に
ぶ
ど
う
は
特
産
品
と
し
て
定
着

し
て
お
り
、
ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
に
も
採
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
山
上
町
長
は
「
時
津
町

が
ぶ
ど
う
の
産
地
で
あ

る
こ
と
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
た
い
」
と
述
べ
、

地
域
農
業
の
振
興
に
意

欲
を
示
し
ま
し
た
。

ぶ
ど
う 
ズ
ラ
リ
と

出
島
ば
ら
い
ろ
の
夏

脂がしつこくなく、
しっかり牛肉の旨味がある一品 提供されたランチ

農
報
特
集

【シャインマスカットの部】
受賞者（敬称略）

金賞 一瀬　　究
銀賞 村野　　侃
銅賞 本木　英雄

【ぶどうの部】
受賞者（敬称略）

金賞 一瀬　　究
銀賞 村野　　侃
銅賞 山川　　譲

有核（種あり）の部 無核（種なし）の部 シャインの部
金賞 小川　孝行 田中　伸也 川島　　司
銀賞 中野　文子 廣田　文雄 崎山　増己

銅賞 山﨑　　昇
平山　祥瑞 朝長　克二 森　　義之

※敬称略

会場に並んだぶどう

品評会の結果についても時津町長へ
報告しました
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８
月
９
日
、
長
崎
市
の
平
和
公
園
で
平
和
祈
念
式

典
が
行
わ
れ
、
多
く
の
人
が
参
列
。
原
爆
投
下
時
刻

で
あ
る
11
時
２
分
に
原
爆
犠
牲
者
へ
黙
祷
を
捧
げ
ま

し
た
。

　
平
和
祈
念
像
の
前
に
並
ぶ
花
輪
と
平
和
の
シ
ン
ボ

ル
と
さ
れ
る
ハ
ト
、
曲
線
の
あ
し
ら
い
に
は
２
色
の

菊
、
白
色
の
「
岩
の
白
扇
」、
黄
色
の
「
精
の
蛍
」

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
菊
は
毎
年
、
日
吉
周
年

菊
部
会
が
納
品
し
て
お
り
、
当
日
美
し
く
咲
く
よ
う

に
部
会
員
が
調
整
し
て
栽
培
・
収
穫
し
て
い
ま
す
。

　
長
崎
市
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
菊
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
、

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
品
評
会
や

生
産
者
の
紹
介
の
ほ
か
、
長
崎
市
役
所
で
菊
の
展
示
会

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

品
評
会
は
通
常
行
わ
れ
る
Ｊ
Ａ
職
員
や
関
係
団
体
に

よ
る
審
査
で
は
な
く
、
消
費
者
目
線
の
投
票
。
周
年
菊

部
会
・
こ
と
の
う
み
花
き
部
会
・
東
長
崎
菊
部
会
の
部

会
員
12
名
の
菊
２１
点
が
出
品
さ
れ
、
４
回
に
分
け
て
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
し
ま
し
た
。
投
票
と
と
も
に「
葉

の
力
強
さ
、
花
の
美
し
さ
が
素
晴
ら
し
い
」「
お
花
も
長

崎
県
産
を
購
入
し
て
地
産
地
消
し
た
い
」「
生
産
者
の
皆

様
に
感
謝
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
ま
す
」
な
ど
延

べ
２
０
０
件
の
コ
メ
ン
ト
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
茂
木
支
店
と
三
和
支
店
は
、
７
月
２６
日
に
合
同
展
示
会
を
茂
木
支
店

経
済
店
舗
で
開
き
ま
し
た
。

　
展
示
会
で
は
、
農
機
具
を
長
く
使
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
た

農
機
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
実
演
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
使
用
し
た
後

や
長
期
間
使
わ
な
く
な
っ
て
保
管
す
る
時
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
刈
払
機

と
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
実
機
を
使
っ
て
職
員
が
実
演
。
い
く
つ
か
質
問
も
寄

せ
ら
れ
、
好
評
で
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
や
大
西
海
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
・
長
崎
和
牛

を
取
扱
っ
た
精
肉
の
試
食
販
売
、
女
性
部
や
青
年
部
に
よ
る
出
店
な
ど

会
場
を
盛
り
上
げ
、
地
元
住
民
で
賑
わ
う
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
菊
は
撮
影
後
、
花
瓶
に
生
け
て
８
月
６

日
～
８
日
、
１２
日
～
１４
日
の
６
日
間
、
長
崎
市
役
所
の

１
階
に
展
示
し
、
最
終
日
の
１５
時
か
ら
は
生
け
た
菊
を

市
役
所
職
員
や
訪
れ
た
人
へ
配
布
し
ま
し
た
。

被
爆
80
年

長
崎
の
菊
を
献
花
に

初
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
菊
の
品
評
会

合
同
展
示
会
で
農
機
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
習
会

茂
木
支
店
・
三
和
支
店

平和祈念像と献花

講習会 説明を受ける組合員の方々

菊を花瓶に生ける様子

展示後、菊を配布しました
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第20回通常総代会及び地区別説明会での第20回通常総代会及び地区別説明会での
ご意見・ご質問についてお答えしますご意見・ご質問についてお答えします

みかんの生産拡大について

農林中央金庫への増資と経営状況について

　第７次農業戦略において、柑橘生産量は 10年後
の 2035 年目標として 10,800トンと記載しておりま
す。実質的な作付面積から見ても、この数値は十分
達成可能と考えております。
　ただし、これまでの経過を振り返りますと、選果
場の合併は「１たす１が２ではなく 1.5 になってし
まっている」というのが実態であります。そのよう
な状況の中で、私たちは生産者により深く入り込み、
現場の状況を把握・共有しながら、農家所得を支え
る事業として確実に機能する体制づくりを進める必
要があると考えております。
　昨年は特に米からみかんに至るまで、商系からの
強い攻勢があり、出荷先が他に流れるという事態が
生じました。これはJAとしての対応が不十分であっ
た面もあると認識しております。今後は、組合員の

　JAの信用事業につきましては、収益の約 45％超
を農林中央金庫への預け入れによる奨励金で賄って
いるのが実態です。このように信用事業収益の大部
分を占めている現状を踏まえ、農林中央金庫の経営
を安定的に持続させるには、増資はやむを得ないと
判断したところです。
　今回の多額の増資にあたり、私たちが最も関心を
持ったのは、今後の農林中央金庫の取り組みです。
令和６年度（昨年度）から今後６～７年間の方針に
ついて説明を受け、私たちも意見を述べさせていた
だきました。
　中金が赤字に至った経緯の詳細は割愛いたします
が、特に海外投資における含み損が大きく、それを
売却・組換えした結果、1.8 兆円の赤字を計上して
おります。農林中金としては２期連続の赤字を計上
することを避けるため、令和６年度に課題を一掃し、
令和７年度は令和６年度に資本の増強や運用資産の
入替えを行ったことにより黒字を確保する見通しを
示しております。

総代会、地区別説明会の折にはたくさんのご意見をいただき誠にありがとうございました。
今回はその一部について記載しておりますのでご了承ください。

皆さまに丁寧な説明を行い、安心して出荷していた
だける体制を構築することで、この目標数値は達成
可能であると考え、1万㌧という目標を設定した次
第です。
　参考までに、JA長崎せいひが発足した 20年前に
は、柑橘生産量は約２万５千トンありました。現在で
は生産農家数が減少している一方で、基盤整備の進
展や新規就農者の参入も見られます。今年度は長与
で２名、伊木力で１名の新規果樹就農者が誕生しま
した。新規就農者には施設や圃場を確保する機会も
提供しながら支援を行っております。
　すべてを一度に解決することは難しい面もありま
すが、組合員にしっかり説明を行いながら、一歩ず
つ前進してまいりたいと考えております。

　配当に関しては、大幅な赤字計上により本年度も
見込めませんが、令和７年度以降は中長期的な観点
で収益源の分散化やポートフォリオの強化に取り組
み経営の改善に努めております。その点を踏まえ、
今回の増資に応じることといたしました。
　なお、私たち JAの信用事業基盤は規模が小さく、
県下 7JA がまとまっても、十八親和銀行の８分の
１程度に過ぎません。本来は自主的な運用を強化す
べきですが、現時点では独自運用はまだ難しい状況
にあります。そのため、第７次中期計画においては、
過度に農林中央金庫に依存せず、ある程度は自主運
用ができる体制づくりに取り組んでいきたいと考え
ております。
　まずは組合員・利用者の皆様からの信頼を得て、
寄り添いながらサービスを向上させることが先決で
す。そのうえで今回の増資については、多額ではあ
りますが、正常化への道筋を踏まえ、共に再建に取
り組んでいきたいと考えております。
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直売所の運営について

アグリプラスの現状について

JA長崎せいひの経営状況について

ドローンの活用について

新規就農・定年前親元就農
について

財務計画、
３カ年シミュレーションについて

組合員アンケートにおける
「訪問率」について

　農家の減少や高齢化により、出荷数量は減少傾
向にあり、その不足分を仕入れ品で補ってきたのが
現状です。しかし、この状況を継続すると、直売所
が本来持つ「地元農産物の販売」という特色が薄
れてしまいます。
　このため、直売所の出荷者協議会、あるいは管
内に約 7,000戸ある生産農家、さらに准組合員を
含めると約２万名の皆さまによる出荷をうながし、
物流を円滑に回す仕組みを研究・検討しながら対応
してまいります。
　現在、売上規模はグリーンセンターで約４億円、
じげもん長与でも約４億円となっておりますが、人
件費を賄うには少なくとも１店舗あたり３億円を超え
る必要があるのが実情です。厳しい状況ではありま
すが、従来の発想にとらわれず、新たな視点で対応
を進めてまいります。

　アグリプラスについては、当初は情報発信やア
ンテナショップとして営業を行っていましたが、
赤字が解消できないため廃止し、現在は情報発信
を中心とした拠点として活用しています。併せて、
金融セミナー、親子農業体験の企画会、料理講習
会など、さまざまなイベントにも活用しており、
週１回程度の開催を続けています。
　また、情報発信については、本店の企画室にお
いてSNS等を通じた発信を行っている状況です。

　JA長崎せいひの経営状況を簡単に説明すると、
事業管理比率が当 JA は 99％あり、95％以内に
是正するよう収益の増加を指導されていることか
らも、若干経営的には脆弱であると思われます。
一方単体自己資本比率では 15.96％あり、指標で
は８％以上を求められるもので、県下 JAでは３
番目に位置していることからも、財務上は健全で
も収益を生む力が足りていないというのが現在の
JA長崎せいひの実態と思われます。

　現在、JAで９機のドローンを所有しています。
その中で大きいものだと 20㌔まで積めます。た
だ、これまで水田への除草剤散布は行ってきまし
たが、休耕田には行ったことがありません。
　耕作放棄地などについては今後登録農薬があれ
ば検討してまいります。

　JAでは、令和６年度より果樹のトレーニング
ファームを開始しました。研修は２年間で構成され
ており、１年目は技術習得研修、２年目は圃場で
の実践トレーニングを行います。現在２名の応募が
あり、いずれも農外からの新規就農者です。
　また、定年前からのアプローチも重要であると考
え、「びわ講座」を年６回開催しています。この講
座には毎年10 ～ 20 名が参加しており、夫婦での
参加や、これから就農を始めようとする方も見られ
ます。びわに限らず、こうした取組をほかの分野に
も展開できないか研究していきたいと考えています。

　人件費につきましては、３カ年計画では現状の
数字をそのまま計上しております。これは、業務
の効率化や AI 等の導入により人員を削減し、生
産性を高めることで、一人当たりの人件費を引き
上げていこうという考え方によるものです。
　最低賃金の上昇に伴い、全体的な給与水準も上
がっており、当 JAにおいても改善は進んでいま
すが、依然として水準は低いと感じています。優
秀な人材を確保するには、相応の給与水準が必要
であると考えております。そのため、効率化を進
めつつ、人件費の確保と給与の引き上げを両立さ
せていきたいと考えております。

　JA にとって組合員とのつながり強化は重要な
課題であると認識しており、「ふれあい訪問活動」
をはじめ、さまざまな機会に組合員の皆さまのも
とを訪問できる体制づくりに取り組んでいます。
また、経済事業の面では、JA 未利用者への訪問
活動を進めており、これに併せて指導員も訪問を
行っていきたいと考えています。
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【温州みかん】
　今月より極早生みかん収穫作業が本格的になります。果実の取扱いには十分に注意し収穫・出荷に努めてください。
１．樹上選果
　樹の状態を確認して日焼け果や極小果等を落とし樹上選果しましょう。また、着果量が少ない樹については、早い時期に行
うと秋芽が発生する場合がありますので収穫直前に実施しましょう。
２．収穫
　収穫をする前に必ず腐敗防止剤の散布を行ってください。散布する際は農薬安全使用基準を遵守してください。なお、取扱
いは丁寧に行ってください。
３．病害虫防除

時期 対象病害虫 使用薬剤・濃度 その他注意事項

10月中旬
～下旬

腐敗防止

①アビオン-E……………… 1,000倍
②ロイヤルシリカ……………    800倍
③ベルクート（水）………… 2,000倍
（収穫前日まで、使用回数3回以内）
④ベンレート（水）………… 4,000倍
（収穫前日まで、使用回数4回以内）

●�褐色腐敗病発生園では、ランマン（FL）2,000倍
（収穫前日まで）を散布する。
●�アザミウマ類・チャノミドリヒメヨコバイ発生園ではテル
スター（FL） 3,000倍（収穫前日まで）を散布する。
●�ミカンハダニ多発園では、カネマイト（FL）1,000倍（収
穫7日前まで）を散布する。
●�クレントは十分な撹拌後に使用し、散布中も撹拌する
こと。

浮皮軽減 ・クレント……………………… 100倍

※腐敗防止剤については、前回散布後より累積降雨量80㎜、または10日以上経過したら必ず再散布する。
※ベルクート（水）の替わりにベルクート（FL）2,000倍（収穫前日まで）も散布できる。
４．極早生の秋肥（礼肥）
　秋肥（礼肥）については施用時期を遅らせないよう、速やかに施用して樹勢回復を図ってください。
◯秋肥の施用目安（10a当り）

品種 施用時期 肥料名 施用量

極早生 10月中旬
みかんエコスター （10・８・５） 6.0袋
みかん1号 （８・７・４） 7.5袋

◯収穫後の葉面散布
　●尿素または、果樹用液肥（青）500倍を５日から10日間隔で３回は散布しま
しょう。

【露地びわ】
１．適房
　通常摘房作業は、実施時期が早いほど効果が高まります。早花や充実していな
い花については早めに摘房を実施してください。最終的に全新梢の60％を目安
に実施してください。また、副梢は中心枝に比べ小玉で熟期が遅れる傾向にある
ため、中心枝の花房を残すようにしてください。
　寒害被害を受けやすい園には、中心枝を残すとともに、副梢を20％～ 30％残
し開花期を遅らせて寒害被害を回避させる方法もあります。
２．病害虫防除
対象病害虫 使用薬剤並びに濃度 その他注意事項
たてぼや病
ビワサビダニ
ハダニ

ペンコゼブ（水）……… 600倍
アタックオイル………… 100倍

●�ペンコゼブ（水）の
散布は落弁期までと
する。

３．寒肥施用
樹齢 燐硝安加里１号（15-15-12） びわ なつたより（8-4-3）
５年以下 1/4 ～ 1/3袋 1/2袋
10年 １袋 ２袋
15年 1.5袋 ３袋
20年 ２袋 ４袋

果　樹（総合）
南部営農センター 長与経済店舗駐在

高尾 宗一郎
（係長 樫山 洋一　監修）

10 月の営農情報

肥料・薬剤のお問い合わせは、最寄りの経済店舗までお願いいたします。

混
用

混
用
順

今回紹介した薬剤・肥料

アビオン-E

ペンコゼブ
水和剤

果樹用
液肥（青）

みかん
エコスター みかん１号

アタック
オイル

燐硝安加里１号
552

びわ
なつたより

クレント カネマイト
フロアブル

ベルクート
フロアブル

ロイヤル
シリカ

テルスター
フロアブル

ランマン
フロアブル

ベンレート
（水）

ベルクート
水和剤

尿素

最寄りの
店舗に
おたずね
ください
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水稲栽培管理について
１．水管理について
　早期に土壌を乾燥させた場合は乳白米、ヤセ米、不完全米、屑米、胴割れ米、茶米などを増加させ、整粒歩合が低下し品質
を低下させます。圃場の条件にもよりますが、出穂期から約25日間は水が必要です。早期落水はせず、完全に落水するのは収
穫の約10日～１週間前としてください。
　また、収穫までに異常高温や台風等による強風・大雨が予想される時は、できる限りの深水管理を行い、品質低下を防ぎましょう。
２．適期刈り取りについて（目安）
１）「ヒノヒカリ」
◎一つの穂に着く籾のうち、青籾割合が約10％（最長稈穂）程度になった頃が刈り取りの時期です。
※�ヒノヒカリの刈取時期別玄米品質は、成熟期の２日前～成熟期までが最も良く、青米はやや残りますが、乳白米、茶米が少
なく、光沢が良いです。刈り遅れると茶米の発生が多くなる等の影響が出るので刈り取り日程を調整するときは、遅めより
も早めの作業設定を行ってください。しかし、過剰な早刈りは品質を低下させるので注意してください。
２）「なつほのか」
◎一つの穂に着く籾のうち、青籾割合が約５％（最長稈穂）程度になった頃が刈り取りの時期です。
※�なつほのかの刈取時期別玄米品質は、成熟期～成熟期６日後までが最も良く、早刈は未熟粒が多くなり、刈遅れは茶米や胴
割れが多く、食味も低下します。なつほのかは、ヒノヒカリと比べ、刈遅れによる品質低下は少なく、早刈により品質・食
味の低下が大きい品種です。成熟期をじっくり待ってから刈り取るようにしましょう。
３）「にこまる」
◎�一つの穂に着く籾のうち、青籾割合が約５～10％
（最長稈穂）程度になった頃が刈り取りの時期です。
※�にこまるの刈取時期別玄米品質は、成熟期～成
熟期４日後までが最も良く、早刈は、青米等が
多く残る可能性があります。また、ヒノヒカリ
ほど成熟期後の品質低下は少ないので、あまり
刈り急がないように注意してください。

取りたての味が魅力のサヤエンドウ
　比較的狭い畑で、誰でも成功しやすいのがサヤエンドウです。５月下旬から６月にかけて、毎日多くの若さやが収穫でき、
汁の実、煮物に新鮮な味わいを提供してくれます。

【出穂期と刈取適期の目安】
品　種 田植え 中干し 出穂期 成熟期 刈取適期

なつほのか
6/10 7/10 ～ 7/20 8/14 9/26 9/26 ～ 10/2
6/20 7/20 ～ 7/30 8/20 10/2 10/2 ～ 10/8

ヒノヒカリ 6/10 7/10 ～ 7/20 8/21 10/2 9/29 ～ 10/5
にこまる 6/10 7/10 ～ 7/20 8/27 10/9 10/9 ～ 10/15

※なつほのかの防除時期をヒノヒカリと合わせるためには、１週間～10日程度移植を遅らせる。

水　稲 

野　菜 南部営農センター
境　　英貴

南部営農センター 長与経済店舗駐在
樫山　洋一

　育て方のポイントは、⑴連作畑を避けること、⑵まきどきを誤らないこと、⑶冬に株が風に振り回され
ないよう風よけを設けること、⑷伸びたつるがよく絡むよう支柱を立てることです。
　エンドウは野菜の中で最も連作を嫌う性質があります。４～５年は作ったことのない畑を選んで栽培
しましょう。

　種まきの適期は平たん地では10月20日前後ですが、これより寒い地域では少し遅く月末ぐらいに、暖
かい地域では少し早く上旬ぐらいにと差をつけます。寒い地域で早まきすると、大きく育ってから厳しい寒
さに遭うため寒害を受けてしまいます。地域の慣行を調べて決めてください。

　サヤエンドウは茎葉がか弱く、越冬中に株が風に振り回されると、茎が折れ、枯死したりしやすいので、
草丈が10～15cm以上に伸びたら、短い竹を交差させて立て、株を固定したり、畝に沿って稲わらを半
折れにして下方を土に埋め、簡単な風よけを作ったり、べた掛け資材で覆ったりして、寒風から守りましょう。

　厳寒期を過ぎ、草丈が20cmぐらいになるころには、小さな巻きひげも出るので、早めに支柱を立て、
これに絡み付くようつるを誘引してやりましょう。支柱の材料としては、細枝のたくさん付いたササや、小
枝の付いた木の枝などが最良ですが、入手できない場合は、木ぐいに横竹を渡し、所々に稲わらを小束
にしてつるす方法、果菜用の支柱竹を交差させて立て、横に２～３段ほどプラスチックひもを渡したり、キュ
ウリの誘引ネット（網目15cmぐらい）を取り付けたりする方法など、いろいろ工夫してみましょう。

　前作に野菜を作った畑なら肥料分は多くは必要ありませんが、不足気味なら越冬前に、畝に沿って軽
く溝を作り、１株当たり化成肥料を大さじ１杯ぐらい、本支柱を立てた後で、畝の反対側に同量の肥料
を施し、土を返して畝を形作ります。

　畑にじかまきした場合、発芽時に鳥害を受けることがあります。発芽して緑葉が伸び始めるまで、べた
掛け資材で覆ったり、苗を育てて植え出したりして回避しましょう。ハモグリバエの幼虫の被害（絵を描
いたような食害）を受けることもあります。早めに発見し農薬を散布して防ぎましょう。
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ひとりごと担当者の

共
済
担
当
者
の

�

ひ
と
り
ご
と

金
融
担
当
者
の

�

ひ
と
り
ご
と

葬
儀
担
当
者
の

�

ひ
と
り
ご
と

自
分
に
合
っ
た
備
え
方

〈
自
動
車
共
済
編
〉

　
車
に
乗
る
人
に
と
っ
て
、
も
し
も
の
時
の
備
え
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
Ｊ
Ａ
共
済
の
自
動
車
共
済
に
は
、
安
心
を
支

え
な
が
ら
家
計
に
や
さ
し
い
工
夫
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、「
ゴ
ー
ル
ド
免
許
」
や
「
新
車
購
入
」、「
家

族
だ
け
が
運
転
す
る
」、「
自
賠
責
共
済
と
セ
ッ
ト
で
加
入

す
る
」
な
ど
、
日
常
の
条
件
に
よ
っ
て
掛
金
が
軽
く
な
る

仕
組
み
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ａ
Ｓ
Ｖ
（
衝
突

被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
）
装
備
車
や
福
祉
車
両
な
ど
、
安
全

性
や
利
用
目
的
に
応
じ
た
割
引
も
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
無
事
故
を
積
み
重
ね
て

い
く
と
等
級
が
上
が
り
、
最
大
で
６

割
以
上
の
割
引
に
。
継
続
し
て
安
全

運
転
を
心
が
け
る
ほ
ど
、
安
心
と
メ

リ
ッ
ト
が
広
が
っ
て
い
く
仕
組
み
で

す
。

　

も
し
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た

と
き
に
は
、
下
記
の
Ｊ
Ａ
共
済
事
故

受
付
セ
ン
タ
ー
、
レ
ッ
カ
ー
・
ロ
ー

ド
サ
ー
ビ
ス
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
共
済
ア
プ
リ
か
ら
ス

ム
ー
ズ
に
連
絡
で
き
、
ロ
ー
ド
サ
ー

ビ
ス
や
病
気
・
ケ
ガ
、
被
災
時
の
相

談
も
、
ワ
ン
タ
ッ
プ
で
つ
な
が
る
か

ら
安
心
で
す
。

　
「
自
分
の
場
合
は
ど
ん
な
備
え
方

が
合
う
の
だ
ろ
う
？
」
と
気
に
な
っ

た
ら
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
窓
口
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
年
金
友
の
会
」
で

一
緒
に
健
康
で
楽
し
い

活
動
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
み
な
さ
ま
、「
年
金
友
の
会
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

こ
の
会

は
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
り
、

Ｊ
Ａ
を
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
健
康
で
楽
し
い
生
き
が

い
の
あ
る
明
る
い
人
生
を
お
く
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。
主
な
活
動
と
し
ま
し
て

は
、
親
睦
旅
行
へ
出
か
け
た
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
は
31
チ
ー
ム
が
一
堂
に
集
ま

り
、
白
熱
し
た
試
合
展
開
と
な
り
ま
し
た
。
他
に
も

支
部
ご
と
に
茶
話
会
な
ど
の
活
動
も
予
定
し
て
お
り
、

会
員
同
士
の
楽
し
い
交
流
の
場
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
年
金
友
の
会
の
会
員

に
な
れ
る
の
か
。
そ
れ
は
、
公
的
年
金
の
受
け
取
り

を
当
Ｊ
Ａ
の
口
座
に
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
面
倒
な
受
給
手
続
き
も
Ｊ
Ａ
が
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
年
金
に
関
す
る
疑
問
や
お

悩
み
は
、
社
会
労
務
士
に
無
料
で
相
談
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
他
に
も
、
大
西
海
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
や
金
利
上
乗
せ
定
期
貯
金
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
特
典
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

お
仲
間
と
の
親
睦
を
深
め
、
健
康
で
楽
し
い
セ
カ

ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
お
近
く
の
支
店
窓
口
ま
た
複
合
渉
外
担

当
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

喪
中
は
が
き
を
送
る
意
味

　

今
回
は
、
喪
中
は
が
き
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

　

喪
中
は
が
き
を
送
る
意
味
は
、
主
に
２

つ
あ
り
「
近
親
者
が
亡
く
な
り
、
喪
中
の

た
め
、
年
末
年
始
の
挨
拶
は
遠
慮
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
知
ら
せ
る
」
た
め
と
、

喪
中
と
は
知
ら
な
い
知
人
に「
不
幸
が
あ
っ

た
相
手
に
、
祝
辞
を
送
る
よ
う
な
気
ま
ず

い
こ
と
を
さ
せ
な
い
」
た
め
で
す
。

　

喪
中
は
が
き
を
送
る
相
手
は
、
年
賀
は

が
き
の
や
り
と
り
を
し
て
い
る
方
の
全
て

に
送
る
の
が
望
ま
し
い
で
す
。
ま
た
、
自

分
だ
け
で
な
く
、
故
人
が
生
前
に
や
り
と

り
し
て
い
る
方
や
葬
儀
に
来
て
く
れ
た
方

に
も
年
末
年
始
の
挨
拶
を
遠
慮
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
知
ら
せ
る
た
め
に
喪
中
は

が
き
を
出
し
ま
す
。

●
喪
中
は
が
き
を
出
す
時
期
は
い
つ
？

　

11
月
～
12
月
初
め
が
一
般
的
で
す
。
相

手
が
年
賀
状
の
準
備
を
始
め
る
前
に
送
り

ま
し
ょ
う
。

※�

出
す
時
期
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
に
は
、
松
の
内
（
一
般
的
に
は
１
月

７
日
）
が
明
け
て
か
ら
、
寒
中
見
舞

い
は
が
き
を
お
出
し
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【JA共済事故受付センター】	 0120-2
じこは

58-9
くみあい

31
【レッカー・ロードサービス】	 0120-0

レッカー・ロードサービスは

63-9
くみあい

31

活 動 報 告

西浦上支部・式見支部
ところてんづくり

親子で・クイズで
楽しく学ぶ

マネーセミナー
お仏壇にも供えられる
ボトルフラワー

づくり

レクリエーション大会
ことのうみブロック・ペタンク

ＪＡ共済 ゆるっと！
書道の会

夏休みの習字の宿
題を一緒に！

※イメージです。

約30人が集まりました。

支部間交流！

お金を学ぶ

夏休み

お盆の準備に
。

時津支部

長与支部

琴海支部 伊木力支部

喜々津支部

J A

女 性 部
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■付議事項
第１号議案	 育児休業規程の一部変更に関する件
第２号議案	 「不祥事対応要領」一部改正について
第３号議案	 理事との取引承認の件
� ※すべて可決承認された。
■報告事項
１	〈総務部〉小迎マイクロバス利用について
２	〈監査室〉第２回内部監査の結果について
３	〈監査室〉第３回内部監査の結果について

４	 �〈監査室〉無通告現金現物監査（７月度）の結果につ
いて

５	 �〈総務部〉反社会的勢力排除対応要管理先の第１四半
期対応状況報告について

６	〈企画室〉地区別説明会意見について
７	〈企画室〉第７次中期経営計画進捗管理について
８	〈各部〉事業実績について
９	〈営農販売部〉ミカンコミバエ種群の誘殺状況について

俳
　
句
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影
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け
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高
尾
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植
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京
子

花は
な

野の

来
て
ひ
と
日
を
母
と
遊
び
け
り�

植
村　

京
子

友だち登録・フォローお願いします！
\ LINE / \ Instagram /

情報発信中！

CHECK! とっておきの一枚とっておきの一枚
長崎市役所で菊の展示会を開催！
長崎県産の菊が映えるように職員
が生けました。
市役所を訪れた地元の方や鈴木市
長もご覧になられたそうですよ！
菊を出品してくださった部会員の
皆様ありがとうございました♪
Instagramで紹介していますので
ぜひご覧ください。

　皆さん、「ぶどう」と聞いた時、
何色を想像しますか？ 私は「紫」
なんですが、最近は「緑」と答え
る方も多いのだそうです。どちら
も美味しくて好きです。ぶどう祭
りで食べたシャインのせ巨峰ソフ
トもすごく美味しかったです。
� 長與　海帆

　まだまだうだるような暑さが続きますね。皆様、夏バテ
対策はバッチリですか？ 食事では豚肉や鶏むね肉、納豆
やオクラ、レモンや梅干しなどを取り入れ、外に出るとき
は必ず帽子を被るなどして、暑い夏を乗り切りましょう！
� 浦上　伊純

編 集 後 記


