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Ｊ
Ａ
と
食
育

ひ
な
た

あ
な
た
の
そ
ば
に
。
く
ら
し
の
な
か
に
。

ＪＡ長崎せいひ
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2025 February２ ［今月の表紙］ブロッコリー

ブロッコリーはビタミンやミネラルをバランスよく含んでお
り、中でも皮膚や粘膜の健康維持を助けるビタミンＣと
パントテン酸、赤血球の形成を助ける葉酸は野菜類の
中でもトップクラスです。その他β‐カロテンやビタミンＥ
は、ビタミンＣとともに抗酸化作用を発揮し、生活習慣
病や老化性疾患の予防効果が期待できます。
ビタミン類の損失を抑えるため、茹でずに電子レンジで
加熱するのがおすすめです。



と
食を学ぼう！

食育学習
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授
業
や
イ
ベ
ン
ト
で
食
を
学
ぼ
う
11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
実
施
し
た

食
育
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

JAと
一緒に

三和青年部×小江原中学校

女性部三重支部×三重小学校

AGRI+ ブロッコリー収穫

AGRI+ 長崎商業高校と広島商業高校でジャムづくり

11月

11月

11月

12月

青年部員が
農業の現状・魅力を語る

続く味噌の歴史  作り方を学ぶ

９月に植えたブロッコリーいざ収穫！

管内の柑橘を使ったジャムづくり

　小江原中学校では、生徒たちに農業の楽しさと意義を
理解してもらうことを目的に、今年から食農教育を実施
しています。６月には１年生、11月には２年生を対象に
野菜の定植体験や講演会を実施しました。
　今回はブロッコリー、ホウレンソウ、大根の冬野菜を
定植。収穫だけではなく販売までを予定しており、生産
から販売までの流れを体験することで「農業」の仕事を
より細かく理解してもらうことが目標です。
　三和青年部の三浦さん、高比良さん、江﨑さんは、生
徒たちへ「収入もあるが経費もすごくかかる。お金だけ
が大切なわけではなく、やりがいを感じ、楽しく農業を
できることが一番」と伝えました。

　女性部三重支部は毎年、三重小学校の３年生を対象に、
味噌づくりを通した食育活動を実施しています。９回目と
なった今年度は 11月 27日に３年生の児童約 50人と一緒
に味噌づくりを実施し、自然な大豆と麹の香りを感じてもらいながら食の大切さを伝えました。
　児童たちは、あらかじめ煮込まれた大豆を潰し、塩と麦麹を混ぜて味噌を作りました。味噌は
およそ２か月後から食べることができます。
　児童は「教科書に載っていないようなことが経験出来て良かった」と話しました。

　AGRI+ では、農業を通じて食の大切さを理解してもらうと
ともに、農業の魅力を伝え、JAファン及び新規利用者拡大を
目的として定期的に農業体験やイベントを実施しています。
　９月上旬に農業体験イベントで植付けたブロッコリーが収穫時期となり、植付け体験に参加し
た 22組（約 60人）に呼びかけ、11月 30日に収穫体験を実施しました。
　収穫方法について、前回に引き続き㈱大西海ファームの小野繁博さんや従業員の方が指導にあ
たり、収穫用の鎌を使って、協力しながら１組６株を収穫しました。

　長崎商業高等学校の商業クラブの生徒たちは
「商業高校生の力で長崎の農業を活性化させ、農
業従事者を元気にしたい」と、商品開発や販売
で農作物に付加価値を作り出して PRするなど
様々な活動に取り組んでいます。
　12 月８日には AGRI+ で姉妹校の広島商業高
校の生徒たちと一緒に、管内で栽培されている
みかんと香酸柑橘の「ゆうこう」を使ったジャ
ム作りに挑戦しました。
　ジャム作りにはみかんとゆうこうの皮も使用。
使った柑橘の重量 30%のグラニュー糖を混ぜ、
煮詰めてそれぞれのジャムを作りました。

姉妹校同士
仲良し
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「
Ｊ
Ａ
Ｆ
会
員
が
選
ぶ
イ
チ
オ
シ
道
の
駅
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
４
」

で
道
の
駅
・
夕
陽
が
丘
そ
と
め
が
２
年
連
続
の
長
崎
県
総
合
第
１
位

を
獲
得
し
ま
し
た
。（
九
州
・
沖
縄
の
部
で
も
８
位
と
健
闘
！
）

　

今
年
の
グ
ラ
ン
プ
リ
は
５
，
４
５
１
人
の
Ｊ
Ａ
Ｆ
会
員
が
、
殿
堂
入

り
を
除
い
た
九
州・沖
縄
の
全
道
の
駅
（
１
５
０
駅
）
を
対
象
に
「
グ

ル
メ
」「
行
っ
て
み
た
い
」「
お
も
て
な
し
」
の
３
部
門
に
そ
れ
ぞ
れ

投
票
し
、
３
部
門
を
合
計
し
た
総
合
順
位
・
各
県
１
位
を
決
定
し

ま
し
た
。

　

夕
陽
が
丘
そ
と
め
は
長
崎
市

東
出
津
町
に
あ
り
、
市
内
で
唯
一

の
道
の
駅
。
遠
藤
周
作
文
学
館

が
隣
接
し
、
角
力
灘
に
浮
か
ぶ

島
々
や
出
津
文
化
村
の
素
晴
ら

し
い
風
景
を
満
喫
で
き
ま
す
。

　

店
内
に
は
地
元
農
産
物
や
特

産
品
、
工
芸
品
が
並
び
、
併
設

す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
地
元
産
品

を
使
っ
た
料
理
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
農
」
と
「
食
」

の
架
け
橋
と
し
て
多
く
の
直
売

所
フ
ァ
ン
を
獲
得
し
、
地
域
住
民

だ
け
で
な
く
、
観
光
客
も
多
数

訪
れ
る
名
所
と
な
って
い
ま
す
。

　

福
本
康
佑
駅
長
は
「
２
年
連

続
受
賞
で
き
て
嬉
し
い
。
３
年

連
続
受
賞
で
き
る
よ
う
皆
様
に

選
ば
れ
る
店
舗
づ
く
り
を
頑
張

り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

12
月
８
日
、
夕
陽
が
丘
そ
と
め
で
ゆ
う
こ
う
祭

り
を
開
き
、
来
場
者
に
２
０
０
年
以
上
前
か
ら

自
生
す
る
伝
統
あ
る
香
酸
柑
橘
「
ゆ
う
こ
う
」
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
「
ゆ
う
こ
う
」
は
外
見
が
ユ
ズ
や
カ
ボ
ス
に
似

た
香
酸
柑
橘
類
。
市
内
の
外
海
地
区
、
土
井
首
地

区
だ
け
に
わ
ず
か
１
０
０
本
ほ
ど
自
生
す
る
在
来

種
で
、
糖
度
は
10
～
12
と
高
め
。
ま
ろ
や
か
な
酸

味
と
爽
や
か
な
香
り
が
特
徴
で
苦
味
成
分
を
ほ
と

ん
ど
含
ま
ず
、
地
域
の
人
達
だ
け
で
食
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

ゆ
う
こ
う
祭
り
は
、
産
地
を
後
世
ま
で
つ
な
い

で
い
こ
う
と
生
産
者
ら
で
つ
く
る
「
外
海
ゆ
う
こ

う
振
興
会
」
が
歴
史
あ
る
伝
統
果
実
を
特
産
品
と

し
て
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
毎
年
開
き
、「
ゆ
う
こ
う
」

の
直
売
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
取
れ
た
て
の
果
実

の
ほ
か
、「
ゆ
う
こ
う
」
を
使
っ
た
お
菓
子
、
お

酒
な
ど
の
加
工
品
を
販
売
し
ま
し
た
。
ホ
ッ
ト

ジ
ュ
ー
ス
も
無
料
で
提
供
さ
れ
、
来
場
客
か
ら
は

「
飲
み
や
す
く
て
美
味
し
い
」
と
好
評
で
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
と
㈱
外
海
久
栄
で
構
成
さ
れ

る
『
そ
と
め
「
食
」
と
「
農
」
の
架
け
橋
共
同
事

業
体
』
は
、
道
の
駅
「
夕
陽
が
丘
そ
と
め
」
の
指

定
管
理
者
と
し
て
運
営
・
管
理
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
公
募
更
新
の
年
と
な
り
、
選
考
の
結
果
、
次

期
（
２
０
２
５
年
度
～
２
０
２
８
年
度
）
に
つ
い

て
も
引
き
続
き
指
定
管
理
者
と
し
て
選
定
さ
れ
、

12
月
３
日
に
直
売
者
連
絡
協
議
会
が
開
い
た
生
産

者
大
会
で
報
告
し
ま
し
た
。

　
「
①
生
産
力
強
化
に
よ
る
安
定
供
給
体
制
づ
く

り
と
会
員
の
所
得
向
上
、
②
道
の
駅
「
愛
」
を
育

み
、
多
く
の
方
に
感
動
を
与
え
る
道
の
駅
づ
く
り
、

③
外
海
の
魅
力
発
信
に
よ
る
交
流
人
口
拡
大
と
地

域
活
性
化
」
を
最
重
要
課
題
と
し
、
協
議
会
が
総

力
を
挙
げ
て
取
り
組
む
と
決
議
し
ま
し
た
。
外
海

地
区
の
情
報
や
特
徴
を
体
感
・
共
感
し
て
も
ら
う

施
設
と
し
て
「
歴
史
と
文
化
」
の
発
信
や
、
外
海

地
区
・
長
崎
市
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　

同
協
議
会
の
鶴
田
安
明
会
長
は
「
課
題
や
問
題

を
共
有
し
、Ｊ
Ａ
や
生
産
者
、関
係
団
体
と
一
体
と

な
り
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

ゆうこう ＰＲ
ゆうこう祭り2024

夕陽が丘そとめ
生産者大会

道
の
駅
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
４

２
年
連
続
で

長
崎
県
総
合
第
１
位
獲
得

挨拶する鶴田会長

ゆうこう搾り器で果汁を搾る子どもたち

表彰式 盾を受け取った福本駅長
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12
月
に
「
長
崎
和
牛
・
出
島
ば
ら
い
ろ
」
枝
肉
共
励
会
が
Ｊ
Ａ
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
（
福
岡
県

太
宰
府
市
）
と
佐
世
保
食
肉
セ
ン
タ
ー
で
そ
れ
ぞ
れ
開
か
れ
ま
し
た
。

　
「
長
崎
和
牛・出
島
ば
ら
い
ろ
の
シ
チ
ュー
」

が
長
崎
市
役
所
食
堂
の
ル
・
シ
ェ
フ
で
、

２
０
０
食
限
定
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
出
島
ば
ら
い
ろ
」
の
す
ね
肉
を
じ
っ
く

り
赤
ワ
イ
ン
で
煮
込
ん
で
作
ら
れ
、
１
食

７
０
０
円
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の

人
が
限
定
の
ラ
ン
チ
を
注
文
し
、
ほ
ろ
ほ
ろ

と
崩
れ
る
柔
ら
か
い
肉
と
、
旨
み
が
溶
け

込
ん
だ
濃
厚
な
シ
チ
ュー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

長
崎
市
は
毎
月
19
日
を
「
食
卓
の
日
」

と
制
定
し
、
同
食
堂
で
食
卓
の
日
限
定
の

ラ
ン
チ
メ
ニュー
を
提
供
す
る
ほ
か
料
理
教
室
の
開
催
、
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
な
ど

で
の
イ
ベン
ト
実
施
な
ど
、様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
も「
食

卓
の
日
」
事
業
と
し
て
、
市
内
の
直
売
所
で
た
ま
ご
や
旬
の
農
水
産
物
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
な
ど
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
よ
り
ゆ
で
ぼ
し
大
根
の
加
工
が
始
ま
り
ま
し
た
。
西
海
支
店
ゆ
で
ぼ
し

大
根
部
会
は
、
加
工
が
本
格
化
す
る
前
の
11
月
29
日
に
目
揃
会
を
開
き
、
出

荷
規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。
出
荷
は
２
月
下
旬
ま
で
続
く
予
定
で
、
出
荷
量

80
トン
を
目
指
し
ま
す
。
高
温
・
乾
燥
後
の
多
雨
の
影
響
に
よ
る
原
料
ダ
イ
コ
ン

の
内
部
障
害
な
ど
の
発
生
、シ
ー

ズ
ン
終
盤
の
気
温
上
昇
に
伴
う

品
質
低
下
な
ど
を
生
産
者
に
注

意
喚
起
し
、
品
質
の
良
い
、
安

心
・
安
全
で
美
味
し
い
ゆ
で
ぼ
し

大
根
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い

く
と
報
告
し
ま
し
た
。

出
島
ば
ら
い
ろ
枝
肉
共
励
会

出
島
ば
ら
い
ろ
の
シ
チ
ュ
ー
提
供

長
崎
市
役
所 

食
卓
の
日

ゆ
で
ぼ
し
大
根 

目
揃
会

西
海
支
店
ゆ
で
ぼ
し
大
根
部
会

岳下肇さんの代理・息子の哲児さん

渡部英二さん

前田博孝さんの代理・息子の淑孝さん

山道俊夫さん

提供されたランチメニュー
出荷規格や原料大根の生育
状態を確認する生産者ら

渡部孝信さん

前田博孝さん

2024年冬季「長崎和牛・出島ばらいろ」枝肉共励会
（12月９日　JA全農ミートフーズ）
出 品 牛：	去勢 20頭、雌４頭
格　　付：	５等級 20頭、４等級４頭
金賞枝肉：	重量 635.3㌔、ロース芯面積 105平方㌢、
	 脂肪交雑基準値（BMS）ナンバー 12、A5等級
受 賞 者：	〈金賞〉	岳下	　肇
（敬称略）	 〈銀賞〉	前田	博孝
	 〈銅賞〉	渡部	孝信
	 	 渡部	英二

第12回「長崎和牛・出島ばらいろ」枝肉共励会 in 佐世保
（12月 11日　佐世保食肉センター）
出 品 牛：	去勢 26頭、雌４頭
格　　付：	５等級 26頭、４等級３頭
金賞枝肉：	重量 580.7㌔、ロース芯面積 121平方㌢、
	 脂肪交雑基準値（BMS）ナンバー 12、A5等級
受 賞 者：	〈金賞〉	岳下	　肇
（敬称略）	 〈銀賞〉	渡部	英二
	 〈銅賞〉	山道	俊夫
	 	 前田	博孝
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Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
は
12
月
20
日
、
県
内

で
食
材
支
援
事
業
な
ど
を
行
う
「
子
ど
も

を
守
る
長
崎
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

へ
同
Ｊ
Ａ
管
内
で
生
産
さ
れ
る
み
か
ん
15

箱
（
１
箱
10
㌔
）
を
贈
り
ま
し
た
。
物
価

が
高
騰
す
る
中
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を

支
援
す
る
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
助
に
な

ろ
う
と
昨
年
に
引
き
続
き
実
施
し
ま
し
た
。

み
か
ん
は
事
務
局
を
通
し
て
県
内
の
各
施

設
に
贈
ら
れ
ま
す
。

　

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
長
崎
県
更
生
保
護

女
性
連
盟
な
ど
県
内
23
の
女
性
団
体
で
構

成
さ
れ
、
地
域
の
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭

の
親
に
声
を
か
け
、
励
ま
し
、
支
え
る
こ

　

12
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
「
令
和
６

年
度
年
末
用
電
照
菊
立
毛
品
評
会
」
で
、

Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
周
年
菊
部
会
の
岩
目
後

政
明
さ
ん
が
長
崎
県
知
事
賞
に
輝
き
ま

し
た
。

　

同
品
評
会
は
、
長
崎
県
花
き
振
興
協
議

会
き
く
部
会
が
主
催
。
生
産
技
術
の
向
上

と
部
会
組
織
の
連
携
強
化
を
図
り
、
電
照

菊
の
消
費
拡
大
を
期
し
、
菊
生
産
者
の
経

営
安
定
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
き
ま

し
た
。
12
月
20
日
以
降
に
出
荷
予
定
の
年

と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
に
２
，０
０
０
世
帯
以
上
を
支
え
て
き

ま
し
た
。

　

中
川
一
範
組
合
長
は
「
今
年
も
引
き
続

き
み
か
ん
を
贈
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
。
美
味
し
い
み
か
ん
が
心
の
支
え
に
な

れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

末
電
照
菊
を
対
象
に
、
県
内
か
ら
６
人
の

圃
場
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
県
や
Ｊ
Ａ
全

農
な
が
さ
き
、
市
場
関
係
者
ら
が
圃
場
を

周
り
厳
正
に
審
査
し
、
草
丈
や
そ
ろ
い
、

葉
の
状
態
な
ど
10
項
目
を
審
査
し
、
得
点

を
決
め
ま
し
た
。

　

同
Ｊ
Ａ
か
ら
は
２
人
が
選
出
さ
れ
、
優

等
（
長
崎
県
知
事
賞
）
に
岩
目
後
政
明
さ

ん
、
続
く
一
等
に
同
Ｊ
Ａ
東
長
崎
地
区
菊

部
会
の
松
尾
和
寿
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
受
賞

し
ま
し
た
。

食
材
支
援
事
業
へ
み
か
ん
贈
る

長
崎
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

岩
目
後
さ
ん
優
等
賞

令
和
６
年
度
年
末
用
電
照
菊
立
毛
品
評
会

みかんの贈呈

優等賞に輝いた岩目後さんの圃場
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学生を応援！学生を応援！
ラジコン草刈機 農業高校へ寄贈ラジコン草刈機 農業高校へ寄贈

長崎県立西彼農業高等学校長崎県立西彼農業高等学校

春高初出場校へ特産品でエール　長崎県立西彼杵高等学校春高初出場校へ特産品でエール　長崎県立西彼杵高等学校

　JA共済の地域貢献活動の一環として西海市の長
崎県立西彼農業高等学校へラジコン草刈機を寄贈し
ました。農業支援の取り組みの一つとして、農業機
械や設備を提供し、未来の農業者となる学生らの実
習の質の向上を図ります。
　12月４日に贈呈式を開き、11日に納品しました。
贈った草刈機は 45度の傾斜まで対応。前後の動作
で草を刈ることができ、従来の刈払機を使用する５
～ 10人分の働きが期待されます。試しに操作した
生徒は「操作が簡単でわかりやすい。これまでの実
習は刈払機を使っていたので、実習時の安全や作業
効率化に期待している」と話しました。
　同 JAでは、組合員・地域住民との更なる関係強
化および JAと JA 共済の強固な事業基盤の確保に
向けて、農業・地域への更なる貢献を通じ、新たな
JAファンづくりを進めるための取り組みを実施し
ています。

　当 JAと㈱大西海ファームは、長崎県代表として
第 77回全日本バレーボール高校選手権大会（春高
バレー）に出場する長崎県立西彼杵高等学校の女
子バレーボール部の活躍を祈願し、特産品の豚肉
「大西海 SPF 豚」（約 20kg）を贈りました。
　同部は全国高校総合体育大会（インターハイ＝
北部九州総体）バレーボール女子で、初出場なが

ら８強入りを果たし、国民スポーツ大会でも少年
女子の部で県勢６年ぶりとなる入賞を果たすなど
強さを見せ、春高県大会では昨年決勝で敗れた悔
しさを胸に大会に臨み、見事優勝しました。
　平川主将は「一戦一戦を大切に、たくさん練習
してきた分、初戦から自分達の力を出して、最後
まで勝ちたい」と意気込みを語りました。

傾斜を走行するラジコン草刈機

選手らへ肉を贈呈選手らへ肉を贈呈
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終活カウンセラーの　終活コラム

　２月は母の３回忌です。
　元気なころの母は、祖父母の「祥月命日」だけでなく「月命日」にも、
きちんと墓参りをする人でした。
　さて、私はというと……仏壇には手を合わせても、この２年間で何回
墓参りをしただろう？
　母の背中を見てきたのに、申し訳ないと思っています。
　以前、お寺の住職の説法で、『「無常」という仏教の教えは、「命日」
を通じて私たちに今の一瞬一瞬を大切に生きること、日々の生活に感謝
するきっかけとする事』と教えてもらいました。
　母を見送って、丸２年が経ちました。母との思い出話を親族で語り合っ
て、祈りを捧げ、親族同士の絆も深める機会にしたいと思います。
　そして、なかなか墓参りをしていないことを詫びたいと思います。

「命日」に母を偲ぶ

　当 JAでは、いろんな場面でアンケートを実施し、
組合員の皆様のご意見やご要望をお伺いし、事業に
反映していくよう努めているところです。
　そこで、今回は葬祭センターのアンケート結果の
一部をご紹介します。

①事前相談や見積もりについて
●�事前に相談していたので、親族間に提案しやすかっ
た。

●�見積を取っていたので準備できた。絶対にやって
おくべき。

②感想・ご意見・ご要望など
●�説明を受け、家族みんなで選び納得いく葬儀となっ
た。特に遺影の作成は素晴らしかった。　

●�控室が広く、故人との別れがゆっくりできた。
●�自宅葬でも良くしていただいた。

● �wi-fi 環境を整備してほしい。
●�同じ日に２件のお通夜があり会場を間違う人が何
名かいたので、わかりやすい表示が欲しかった。　　　　　　　　　　
� など

　これまでのアンケート結果を参考に、ご要望に応
えられるよう改善に努めてまいります。
　そして、事前にご相談いただいた方には、ご本人
やご家族の想いを叶える葬儀のお手伝いを心掛けて
おり、大変ご好評をいただいております。どうぞお
気軽に、各葬祭センターへご相談ください。
　心よりお待ちしております。

アンケート結果のご紹介 お葬式編

事前相談や見積もり

事前相談等なし 43

38

20

3

事前相談等、必要

事前相談・見積済み

その時に考えて良い

葬儀打合せ時の対応

大変良い 55

18

1

0

良い

やや悪い

悪い

事前準備、通夜、葬儀で不安に感じたこと

未経験で不安 41
費用の心配 30
寺院への対応 26

会葬者への対応 22
親族への対応 9

8ひなた2025



9 ひなた2025



支店NEWS!支店NEWS!
琴海支店
災害時に一時的な避難場所を提供

茂木支店・三和支店・琴海支店
各支店で展示会・JA祭 賑わう

　JA長崎せいひは長崎市と「災害時における一時的な避難
場所の提供に関する協定」を 12 月２日付けで締結しまし
た。市内で災害が発生した場合、長崎市からの要請に応じ、
同 JA琴海支店の施設を一時的な避難場所として提供します。
再生可能エネルギーの利用や設備を活用した地域の防災拠点
化などに取り組み、地域内での資源活用・循環による持続可
能な地域社会実現に貢献します。
　琴海支店は太陽光発電設備を備えた店舗として 10 月に
オープンしました。太陽光発電により店舗内の省エネ、創エ
ネが実現するだけでなく、非常用電源としての活用も可能。
外部からの電力が途絶えた場合でも一定期間電力の確保がで
き、真夏や真冬時などの環境の中でも最低限の温度環境を確
保することができます。耐震性もあり、少しでも安心して避
難生活を送ることができるよう配慮された建物です。長崎市との協定締結

三和三和 琴海琴海

茂木茂木
靴ひも大好き♪

※東長崎支店（12月 21日取材済み）は次号でご紹介いたします！
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ＳＤＧｓと女性部 ―SDGs17の目標達成に向けて―
JA長崎せいひ女性部でも、SDGsを意識して活動を進めております。

おせち料理づくり
古賀支部

フラワーアレンジメント＆
押し寿司づくり

東長崎支部

しめ縄
づくり
三重支部

料理教室＆
フラワーアレンジメント

西海支部
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【柑橘】
◎温州みかん
　今月は剪定や土壌改良剤の施用を行っていきましょう。次年産に向けて大事な土づくり、樹づくりを精一
杯努めてください。ご自宅の土壌状況を確認することで、必要な資材、不必要な資材が分かりやすくなります。
土壌分析もぜひ活用してください。

　●樹勢回復
　	　令和６年産は比較的裏年傾向により果実が少なかったと思います。次年産は表年の樹が多いことが予想
される為、固形肥料を施肥すると思われますが、地温が低い状態では養分の吸収率が低下しますので、葉
面散布を行い早期樹勢回復に努めましょう。令和６年産について表年傾向であった樹は、特に結果母枝の
数が少なく全体的に花芽が少なくなる可能性があるため、花芽分化促進効果のあるベニダスKの散布を行
いましょう。
　・尿素	500倍	または	果樹用液肥（青）500倍を５～ 10日間隔で３回以上散布	 ………表年傾向の園
　・ベニダスＫ	2,000倍	+	尿素	500倍を	５～ 10日間隔で３回以上散布	…………………裏年傾向の園

　●肥培管理（土壌改良）
　　完熟堆肥等の有機質資材を施用して、細根の発生を促しましょう。
　・完熟堆肥	１～２t ／ 10aまたは	腐植の柱	2 ～ 5袋
　・苦土石灰、かき殻石灰（苦土セルカ２号等）5袋／ 10a
　・ＢＭようりん	２～３袋／ 10a

　●剪定
　	　品種毎の特性、各園の樹相並びに令和６年産の着果に応じて実施しましょう。熟期の早い品種や表年傾
向の樹ほど早めの作業を意識しましょう。
　・厳寒期を過ぎた２月中旬頃から行う。また、着花過多樹は予備枝作りを行う。………表年傾向の園
　・	枝の切り返しは極力控え間引き剪定を中心に行う。………………………………………裏年傾向の園
　　特に前年着果過多樹については着花を確認してから剪定を行う（花見て剪定）

◎中晩柑
　●腐敗防止剤の徹底散布

対象病害虫 使用薬剤及び濃度 混用順

貯蔵病害
（腐敗防止）

ベンレート（水）…… 4,000倍
ベフラン（液）……… 2,000倍
アビオン-E	 ……… 1,000倍
ロイヤルシリカ……… 800倍

①アビオン-E
②ロイヤルシリカ
③ベンレート（水）
④ベフラン（液）

【露地びわ】
　●腐敗防止剤の散布徹底
　	　灰色かび病や果実腐敗防止のために、袋掛け前には必ずベルクート水和剤1,000倍を散布し、腐敗防止
の徹底に努めてください。

　●摘果・袋掛け
　	　摘果は、寒波の恐れが少なくなる２月中下旬頃を目安に行います。摘果する果実は、傷果、病害虫果、
変形果、寒害を受けた果実などで、丸みを帯びた果実を残し、１果房当たり３～４個になるように調整し
ます。（茂木、長崎早生等）大玉果品種の場合は２～３個（大玉果生産）で調整をしましょう。
　	　袋掛けは、果実表面の保護や病害虫防除、風や直射日光による障害果防止の効果があります。袋掛けが
遅れると、これらの効果が薄れてしまう為、摘果後は速やかに袋をかけてください。

果　樹（総合） 西彼統括支店
坂口　翔大

営 農 情 報
※詳しくは最寄りの支店の営農指導員へお問い合わせください。

２月
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【春玉ねぎの今後の管理について】

○追肥について
　生育後半の肥料切れは抽苔が発生しやすくなるので、2月中旬までに追肥を行う。
施肥例（10a当たり）

肥料名 施肥量 成分量（Ｎ－Ｐ－Ｋ）
追肥名人 20kg×２回 ６－1.6－６

○病気について
①べと病

被　害
主に葉に発生し春秋に見られ、全身感染株は前年秋から感染し、冬に株全体に菌糸が増
殖、蔓延して2～ 3月に発病します。症状としては全身につゆ状または暗紫色のカビが
見られることが多く、2～ 3月に多湿で気温が10℃以上の条件で形成されます。

発生しやすい条件 湿度が95～ 100％、気温が10～ 20℃でしやすく、特に15℃くらいで葉上に露滴が形
成される時にしやすいです。発生圃場で連作すると発病が増加します。

対策ポイント 発生が確認されれば抜き取り、焼却してください。また、蔓延しないよう早期防除に努
めましょう。

薬剤名 倍率 収穫前日数 総使用回数 備考
ダコニール1000 1,000 7 6
ランマンフロアブル 2,000 7 4 白色疫病にも登録あり

アミスター 20フロアブル 2,000 前日 4 灰色かび病にも登録あり

②白色疫病

被　害 主に葉に発生し２～３月の発生が目立ちます。症状としては青白色の病斑が生じ、被害
が進むと株のほとんどが白色の葉枯状になり、玉肥大が阻害されます。

発生しやすい条件 気温が15～ 20℃で多雨の場合発生が多く、連作で発生しやすい傾向にあります。

対策ポイント 排水が悪い畑には、定植しないようにします。また、早期発見に努め早めに薬剤散布を
行ってください。

薬剤名 倍率 収穫前日数 総使用回数 備考
ジマンダイセン水和剤 400～ 500 3 5 べと病にも登録あり
シグナムWDG 1,500 7 3

プロポーズ顆粒水和剤 1,000 7 3 べと病にも登録あり

○収穫について
　圃場において玉ねぎの茎葉が70～ 80％以上が倒伏した後、晴天時に抜き取り１～２日天日乾燥を行って
ください。
	 ※詳しくは最寄りの支店の営農指導員へお問い合わせください。

秋
ま
き
品
種

品種群 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

極早生種

早生種

中生種

中晩生種

生育定植 収穫

野　菜 西彼統括支店
溝上　聡弘

13 ひなた2025



14ひなた2025



フィッシングメールとは ……  メール受信者をだまして偽サイトの URL へ誘導し、ID やパスワードなどの個人情報を盗み出すメールのこと
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理 事 会 報 告 令和６年度　第11回定例理事会　令和６年12月20日

■付議事項
第１号議案	 大口債務者の債務一本化の件
第２号議案	 大口融資先取引承認の件①
第３号議案	 大口融資先取引承認の件②
第４号議案	 大口融資先取引承認の件③
第５号議案	 子会社に対する融資承認の件
第６号議案	 	日本政策金融公庫（転貸貸金）
	 	 借入れの件
	 ※すべて可決承認された。

■報告事項
１	〈総務部〉琴海支店の防災拠点化について
２	〈総務部〉令和６年９月末資産自己査定結果について
３	〈共済部〉共済コンプライアンス点検結果について
４	〈経済福祉部〉ヤマダデンキとの業務提携について
５	〈経済福祉部〉JA祭り及び展示会の開催について
６	〈各部〉上半期子会社決算報告について
７	〈各部〉事業実績報告

令和７年１月17日発行
発 行 / 長崎西彼農業協同組合  事業戦略室
 〒 850-0032　長崎市興善町 6 番 7 号　TEL 095-825-5600　FAX 095-825-5611
 ホームページ　https://ja-nagasakiseihi.or.jp
印 刷 / ㈲正文社印刷所ひなた
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編 集 後 記
　普段の休日は引きこもりなのですが、お祭りなどのイ
ベントはほとんど土日なので取材で外に出ることが多くな
りました。そのイベントでしか出会えない美味しいものが
あるとついつい買ってしまいます。この間のイベントでは
無料配布の豚汁を食べ、ゆうこうのカステラとどら焼き
を鞄に入れ、ミスドに寄ってドーナツを８個買い（家族

でわけました）、コンビニでスムー
ジーを買って帰りました。全部美
味しかったです。次のイベントに
向けてカロリーと出費を抑えたい
と思います。
 長與　海帆

の長 せ ひ崎 い 広報ニュース

西彼の生産者の方から
グリーンセンターに
持ってきていただきました！

よりそい双子の早生み
か
ん


