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ＪＡ長崎せいひ
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ざぼん（文旦）にはビタミンＣがたっぷり含まれており、
美肌効果が期待できます。酸味のもとになるクエン酸
は、運動時のパフォーマンス低下に関与する乳酸の血中
濃度を下げ、疲労回復に効果があるといわれています。
また、薄皮に含まれているペクチンには、血中コレステ
ロールを低下させる作用があるといわれています。



カラフル レモネード
カラフル レモネード

子どもたちに見守られながら
子どもたちに見守られながら

かわち家さんとかわち家さんとペッタンペッタン♪ペッタンペッタン♪

ご来場ありがとうございますご来場ありがとうございます

� 女性部食堂� 女性部食堂

� 即売会ダッシュ！� 即売会ダッシュ！

ステージを盛り上げたステージを盛り上げた
桜井すずめさん・タナカハルナさん桜井すずめさん・タナカハルナさん

遠くまで遠くまで

� 大人気詰め放題！� 大人気詰め放題！

JA祭南部地区
北部地区 ダイジェスト

衣装へのこだわりも……衣装へのこだわりも……

今年のマグロは 50kg 以上！
今年のマグロは 50kg 以上！

マグロ解体といえばマグロ解体といえば
この方！この方！
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学童クラブ ひだまりの森の明るいダンス
学童クラブ ひだまりの森の明るいダンス

餅まきでフィナーレ！餅まきでフィナーレ！ 女性部の出店も大賑わい女性部の出店も大賑わい
元気にダンス！
元気にダンス！

餅よ、届け！餅よ、届け！

子どもたちの力強い餅つき
子どもたちの力強い餅つき

のど自慢大会出場者の皆様のど自慢大会出場者の皆様

大造ブラスバンドの迫力ある演奏
大造ブラスバンドの迫力ある演奏

こむかえこども園による元気な「エイサー」こむかえこども園による元気な「エイサー」

� 即売会ダッシュ！� 即売会ダッシュ！

地域に感謝！ 令和６年度

のど自慢大会出場者の皆様・審査員の方々のど自慢大会出場者の皆様・審査員の方々

衣装へのこだわりも……衣装へのこだわりも……
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農 報 特 集

　

１
月
18
日
の
南
部
地
区

Ｊ
Ａ
祭
、
２
月
１
日
・
２
日

の
北
部
地
区
Ｊ
Ａ
祭
の
開

催
に
合
わ
せ
、
農
産
物
品

評
会
が
各
地
区
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
北
部
地
区

で
４
２
６
点
、
南
部
地
区

で
７
２
１
点
が
出
品
さ
れ
、

表
の
通
り
の
結
果
と
な
り

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

農産物 会場にズラリ
JA祭 農産物品評会

北部地区JA祭
出品数 426点　

県知事賞を獲得した
柿本さん（南部）

県知事賞を獲得した
福田さんの津之望（北部）

【野菜・花卉の部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考

金賞

いちご 西彼 川尻　靖成 西海市長賞
ブロッコリー 西海 田中　昭義 農振協会長賞
ミニトマト 西彼 岩永　正彦 全農長崎県本部賞
ゆでぼし大根 西海 橋口　　守 全農長崎県本部賞
いちご 西彼 一瀬　雄二
トマト 西海 廣田　大介

銀賞

いちご 西彼 前田　直樹
木の芽 西彼 中冨　秀樹
大根 西海 大石　栄子
トマト 西海 永村　友樹

ブロッコリー 西海 原口　弘美
ミニトマト 西彼 大串　康明
ゆでぼし大根 西海 髙浦　勝宏
グロリオサ 西彼 濱口　和之

銅賞

いちご 西彼 河本　大輝
いちご 西彼 山口　靖則
いちご 西彼 中尾　敏昭
木の芽 西彼 松﨑　　素
大根 西海 橋口　　守
トマト 西海 原口　　伝
馬鈴薯 西海 松永　尚継

ロマネスコ 西海 谷口　　敬
ミニトマト 西彼 荒木　茂夫
ゆでぼし大根 西海 原口　佳晃
スターチス 西彼 山口　久子

【中晩柑の部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考

金賞
施設中晩柑 西海 福田　英樹 長崎県知事賞
露地中晩柑 西彼 葉山　　諭 西海市議会議長賞

銀賞
露地中晩柑 西彼 近藤　　宏
露地中晩柑 西彼 田﨑　貴則
施設不知火 西彼 葉山　　諭

銅賞

施設不知火 西海
（大瀬戸） 茅場　　誠

露地不知火 西海 畑中千代子
露地中晩柑 西彼 辻川　嘉信
露地中晩柑 西彼 松永　茂治

【農産加工品の部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考

金賞
大根のゆず入り
甘酢漬 西彼 進藤　由利 西海市農業委員会長賞

なめみそ 西海 永村千代美

銀賞
みそ 大瀬戸 松野　柳子
梅干し 西海 野田フジ子

ゆずジャム 西海 田中　幸子

銅賞

梅干し 西海 山川　京子
しその佃煮 西海 田﨑　智子
たくあん 大瀬戸 北村恵美子

レモン砂糖漬 大瀬戸 松尾　節子
らっきょ 西海 永野　恵子

【直売所の部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考
金賞 ブロッコリー 直売所 中村美佐子 農振協会長賞

銀賞
キャベツ 直売所 山口　喜春
大根 直売所 松尾　涼子

銅賞

春菊 直売所 岡崎　静子
ホウレンソウ 直売所 岡崎　静子
馬鈴薯 直売所 廣田スナエ

サツマイモ 直売所 岩永　和子
いちご 直売所 川本　　浩

4ひなた2025



南部地区JA祭
出品数 721点　

【みかんの部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考

一等
伊木力系 長与 柿本　孝志 長崎県知事賞
青島系 伊木力 相川　雅美 諫早市長賞
青島系 長与 下木場農園 長与町長賞

二等
させぼ温州 長与 平田　　守
青島系 伊木力 松本　勝則
青島系 伊木力 松尾　政彦

三等

青島系 伊木力 坂本　誠博
青島系 長与 柿本　香代
青島系 長与 永冨　英二
青島系 長与 水谷　　勉
大津４号 長与 山口　　愛

【施設中晩柑の部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考

一等
不知火 時津 田中　良一 時津町長賞
せとか 長与 谷川　義浩 全農長崎県本部賞

二等 不知火 時津 橋口　　聡

三等
津之輝 時津 吉田　征文
津之輝 琴海 山本　正廣

【露地中晩柑の部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考
一等 はるか 長与 古賀　清彦 全農長崎県本部賞

二等
不知火 長与 山口　直輝
ポンカン 茂木 山﨑　正和

三等 津之望 琴海 前田ふみえ

【いちごの部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考

一等
ゆめのか 日吉 峯　　由美 長崎市長賞
ゆめのか 日吉 溝口　　譲 長崎市議会議長賞
ゆめのか 日吉 峯　　雄太 全農長崎県本部賞

二等
ゆめのか 日吉 山﨑　義秀
恋みのり 日吉 峯本　　望
ゆめのか 東長崎 林田　一枝

三等

ゆめのか 琴海 田川　大将
ゆめのか 日吉 峯　喜代一
ゆめのか 日吉 峯　　雄太
ゆめのか 日吉 山﨑　敏彦
ゆめのか 日吉 峯本　　望
ゆめのか 東長崎 野口洋太郎
ゆめのか 東長崎 林田　一枝

【花卉の部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考

一等
金魚草 琴海 横尾　純一 長崎県農業共済組合賞

輪菊 日吉 岩中　英樹 長崎花卉園芸
農業協同組合賞

二等
ユーカリ 伊木力 井崎　栄治

トルコキキョウ 琴海 横尾　純一
小菊 太陽の郷 若杉　宏喜

三等
金魚草 三和 三浦　孝路
ストック 三和 松浦　行信
サカキ 西浦上 田口恵美子

【葉果菜の部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考

一等
ホウレン草 太陽の郷 若松　春美 長崎市農業委員会賞

ミニトマト 琴海 瀬戸口義人 長崎西彼地域
農業振興会長賞

二等 ミニトマト 琴海 平山　芳明

三等
春菊 東長崎 樋口　順子

ミニトマト 琴海 山口　成美

【根菜・いもの部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考

一等
馬鈴薯 時津 髙石　好博 長崎市農業振興会長賞
人参 新大工 浦川　信勝 長崎市農業振興会長賞

二等
大根 時津 中野　末子
小かぶ 西浦上 松永多津代

三等
かぶ 時津 黒田ちま子
かぶ 太陽の郷 峯本　孝光
里芋 東長崎 平尾　保美

【農産加工の部】
入賞 品名 地区名 氏名 備考

一等

みかんジャム 東長崎 城戸ヨシミ 長崎西彼地域農業振興会長賞
みそ（丸） 三和 浦井　　好 長崎市農業振興会長賞

つくだに類（生姜）東長崎 城戸セツ子（中尾）長崎市農業振興会長賞
梅干し 西浦上 牛津　幸江 長崎市農業振興会長賞

二等

その他漬物（生姜） 古賀 森　チトエ
つくだに類（ゴーヤ）東長崎 城戸　和代
なめみそ（生姜）西浦上 山本　悦子
みそ（合） 西浦上 山口喜美子

その他漬物（大根）東長崎 中村冨士香
梅干し 東長崎 城戸セツ子（田の川内）

三等

菓子類（生姜糖）東長崎 若杉レイ子
その他加工品（粉ゆず） 古賀 森　チトエ
みそ漬（コブ・しそ） 琴海 西川ヨシエ
らっきょう 時津 髙石　絹子

ジュース（レモン）西浦上 西　美智江
菓子類（南瓜ケーキ）西浦上 田中惠理子
らっきょう 東長崎 城戸　和代

なめみそ（ふきのとう）西浦上 田口恵美子
ジャム（いちご）東長崎 上島　幸子
みそ（合） 三重 森　　教子

乾燥食品（干し大根） 古賀 本田　民子
みそ（丸） 三和 高島ミツ子
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農 報 特 集

　

　

長
崎
西
彼
農
協
い
ち
ご
部
会
は
１

月
24
日
、
長
崎
市
興
善
町
の
Ｊ
Ａ
本

店
で
若
手
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。

各
い
ち
ご
部
会
の
若
手
部
会
員
や

Ｊ
Ａ
職
員
、
市
場
関
係
者
ら
が
参
加

し
、
生
産
技
術
や
販
売
戦
略
、
販
促

活
動
の
施
策
な
ど
産
地
強
化
に
向
け

情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

部
会
員
の
事
例
と
し
て
大
西
海
い

ち
ご
部
会
の
相
川
泰
行
さ
ん
が
一
日

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
就
農
し
た
経
緯
、

意
識
し
て
い
る
こ
と
な
ど
発
表
。
発

表
の
中
で
相
川
さ
ん
は
「
近
年
の
異

常
気
象
や
資
材
高
騰
な
ど
農
業
生
産

に
対
す
る
風
当
た
り
は
強
く
な
る
ば

か
り
。
そ
う
い
っ
た
状
況
に
惑
わ
さ

れ
る
こ
と
な
く
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し

て
量
を
出
し
き
っ
て
い
く
」
と
述
べ

ま
し
た
。

部会間の交流を
長崎西彼農協いちご部会若手交流会

活動事例を発表する相川泰行さん 活動事例を発表する相川泰行さん

　

　

大
阪
市
中
央
卸
売
市
場
で
全
国
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
の

「
長
崎
い
ち
ご
」
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
初
め
て
開
催

し
ま
し
た
。
長
崎
い
ち
ご
の
ブ
ラ
ン
ド
向
上
と
販
売

促
進
を
目
的
に
１
月
30
日
に
開
か
れ
、
卸
売
業
者
、

仲
卸
業
者
、
小
売
店
舗
バ
イ
ヤ
ー
を
対
象
に
い
ち

ご
の
試
食
や
説
明
会
を
実

施
。
大
石
賢
吾
長
崎
県
知

事
を
は
じ
め
、
Ｊ
Ａ
全
農

な
が
さ
き
や
県
下
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
役
職
員
が
参
加
し
、

関
西
地
域
に
そ
の
美
味
し

さ
や
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。

関
西
に
長
崎
い
ち
ご
を
Ｐ
Ｒ

大
阪
市
中
央
卸
売
市
場

　

　
Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
は
１
月
22
日
、
本
店
で

女
性
部
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
の
対
話
会
を
開
き
、

約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
事
業
や
活

動
に
対
す
る
部
員
ら
の
要
望
を
聞
き
、
意
見

を
交
わ
す
こ
と
で
「
地
域
の
た
め
の
よ
り
良

い
Ｊ
Ａ
」
と
な
る
こ
と
を
目
指
す
と
と
も
に
、

女
性
部
組
織
の
活
動
充
実
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

対
話
会
で
は
直
売
所
の
運
営
や
栽
培
指
導
、

農
薬
や
肥
料
な
ど
の
在
庫
管
理
、
イ
ベ
ン
ト

開
催
な
ど
に
関
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
要
望
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
三
重
支
部
か
ら
は
活
動
事
例
が
報
告
さ
れ
、
Ａ
Ｇ
Ｒ
Ｉ+

の
交

流
事
業
を
通
じ
、
若
い
世
代
と
交
流
す
る
こ
と
で
楽
し
く
や
り
が
い
を
感
じ

た
こ
と
や
、
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
獲
得
の
た
め
の
交
流
事
業
の
積
極
的
な
実
施
と
活

用
の
必
要
性
に
つ
い
て
同
支
部
の
森
口
礼
子
支
部
長
が
発
表
し
ま
し
た
。

（
９
ペ
ー
ジ
の
Ａ
Ｇ
Ｒ
Ｉ+

活
動
報
告
に
そ
の
時
の
様
子
を
掲
載
し
て
い
ま
す
）

女性部と役職員との対話会

活動事例を報告する森口支部長
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Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
は
12
月
14
日
、
長
崎

市
出
島
町
の
Ｊ
Ａ
会
館
で
「
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
の
日
」
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

全
職
員
が
研
修
に
参
加
し
、
二
度
と
不
祥

事
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
一
人
一
人
が
何

を
心
が
け
る
べ
き
か
を
改
め
て
考
え
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
イ
ン
サ
イ
ダ
ー
取
引
や
マ

ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
つ
い
て

確
認
し
た
ほ
か
、
な
か
む
ら
総
合
法
律
事

務
所
の
中
村
尚
志
弁
護
士
に
よ
る
「
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
防
止
及
び
公
益
通
報
者
保
護
法

の
概
要
」
と
題
し
た
講
話
を
聞
き
ま
し
た
。

判
例
を
用
い
て
説
明
し
、
教
育
・
指
導
と

の
区
別
や
何
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
あ
た
る

の
か
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

同
Ｊ
Ａ
は
平
成
26
年
12
月
19
日
に
不
祥

事
に
関
す
る
会
見
を
行
っ
た
こ
と
か
ら
、

こ
の
日
を
毎
年
「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の

日
」
と
し
て
制
定
し
ま
し
た
。
時
間
の
経

過
や
新
入
職
員
が
増
え
る
中
で
過
去
の
記

憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
現
在
の
社

会
の
価
値
観
の
動
き
や
変
化
を
取
り
入
れ

な
が
ら
前
進
す
る
日
と
し
て
位
置
付
け
て

い
ま
す
。

　

中
川
一
範
組
合
長
は
「
不
祥
事
は
職
場

の
仲
間
も
家
族
も
悲
し
い
だ
け
。
誰
も
が

前
向
き
に
仕
事
で
き
る
よ
う
に
、
不
祥
事

の
な
い
組
織
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
こ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

不
祥
事
を
二
度
と
起
こ
さ
な
い

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
日

中村尚志弁護士

研修を受ける役職員

　 　

　
Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
は
１
月
６
日
、
令
和
７
年
仕
事
始
め
式
を
長
崎
市
長
浦
町
の
琴
海

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
き
、
新
入
職
員
19
人
、
永
年
勤
続
者
32
人
、
各
種
資
格
取
得
者

１
２
４
人
、
資
格
取
得
成
績
上
位
者
７
人
に
賞
状
と
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
当
Ｊ
Ａ
が
発
足
し
て
20
年
目
に
当
た
る
年
。
中
川
組
合
長
は
挨
拶
の
中
で

「
Ｊ
Ａ
を
、
地
域
を
、
次
代
へ
繋
ぐ
た
め
に
は
今
、

何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
。
皆
さ
ん
と
共
に
考
え
、
20

年
記
念
の
年
が
こ
れ
か
ら
の
Ｊ
Ａ
の
10
年
、
20
年

先
の
礎
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
よ
う
な
年
に
な
る

よ
う
実
践
し
て
い
こ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

式
で
は
今
年
度
の
新
入
職
員
全
員
が
決
意
表
明

し
、
長
崎
中
央
支
店
の
八
度
綾
音
さ
ん
は
「
今
年

は
Ｊ
Ａ
の
職
員
と
し
て
さ
ら
に
活
躍
で
き
る
よ
う

に
日
々
の
業
務
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
４
月
か

ら
は
教
え
る
立
場
と
し
て
も
少
し
ず
つ
成
長
で
き

る
一
年
に
し
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

野
母
崎
地
区
で
、
１
月
18
日
か
ら
２
月
２
日
に

か
け
て
「
の
も
ざ
き
水
仙
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
酷
暑
や
積
雪
な
ど
の
影
響
で
開

花
が
遅
れ
た
も
の
の
、
１
月
下
旬
か
ら
２
月
初
め

に
か
け
て
見
頃
を
迎
え
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
野
母
崎
地
区
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に

毎
年
開
か
れ
、
今
年
で
33
回
目
。
世
界
遺
産
・
軍

艦
島
を
望
む
小
高
い
丘
に
約
１
，０
０
０
万
本
の
水

仙
が
潮
風
に
揺
ら
れ
、
美
し
い
風
景
と
独
特
の
甘
い
爽
や
か
な
香
り
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、
環
境
省
「
か
お
り
風
景
百
選
」
に
も
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
ら
で
つ
く
る
「
の
も
ざ
き
水
仙
ま
つ
り
実
行
委
員
会
」
は
イ
ベ
ン
ト
前
に
長

崎
市
長
へ
水
仙
の
花
束
を
贈
呈
し
、
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

令
和
７
年 

仕
事
始
め
式

の
も
ざ
き
水
仙
ま
つ
り

成績上位者表彰でも表彰された
新入職員の八度さん 丘に咲く水仙
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青年部
 やかん塾

　JA青年組織協議会の会員を対象とした「やか
ん塾」が始まりました。JA 組織、事業、経営
の次代を担う青年部盟友が、将来の経営層とし
て経営参画に必要となる見識を高め、今後の JA
ガバナンス強化に資することを目的としている
ほか、JAについて深く学ぶことで、会員達の発
言力の向上も図ります。
　第１回目は１月 15 日に、三和支部を対象に
「JAの事業構造と現状課題」と題した講話が開
かれ、JA事業の特色や各事業の概要、現代の多
様な利用者ニーズにおける JAの現状課題など

を話しました。
　同塾は夜間に実施し、薬

や
缶
かん
のように熱く滾ら

せるように「やかん塾」と名付けられました。
各支部でテーマごとに３回開催し、４回目は全
支部の受講者と常勤役員が集い、意見交換会を
実施する予定です。

受講した青年組織協議会員ら
受講した青年組織協議会員ら

農業者年金の３つの税制優遇

農業者年金は
税の軽減の立役者です！

税制

年金積立
しながら
税軽減

ポイント

1

ポイント

3

支払った保険料は

　全額社会保険料控除の対象！

将来年金として受け取る際も

　大きな控除！

ポイント

2

●専門相談員
TEL：03-5919-0371

●企画調整室
TEL：03-5919-0332

https://www.nounen.go.jp/

独立行政法人 農業者年金基金

農業者年金の内容やご相談については、最寄りの農業委員
会かJAまたは農業者年金基金にお問い合わせください。

2024.5

詳しくは… 農業者年金 検 索

運用益は非課税！

AGRI+ 活動報告AGRI+ 活動報告
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　12月 14日、長崎市三重町の公民館で「みかん大福づくり」を実施し、親子 11組 33人が参加しました。
　イベント後のアンケートでは「楽しかった」「美味しかった」「もっといろんなイベントに参加したい」
などの意見や感想のほか、「三重支部の女性部活動に参加したい」との回答も寄せられました。

AGRI+ では農業の楽しさや特産品の美味しさなど
活動を通して伝えています。
イベントの募集は LINE や Instagramでお知らせします！
登録お待ちしております！

LINE Instag
ram

みかん大福づくり with 女性部三重支部みかん大福づくり with 女性部三重支部
AGRI+ 活動報告AGRI+ 活動報告

みかんを丸ごと
皮で

包みました！

おかげさまでInstagramフォロワー3,00
0人突破！
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豚汁美味しい！豚汁美味しい！

みかん掴み取り！みかん掴み取り！

スワッグ作りに挑戦
スワッグ作りに挑戦

支店NEWS!支店NEWS!
JA祭 賑わう
東長崎支店・
ふれあい市東長崎店

ペッタンペッタンペッタンペッタン

輪投げチャレンジ！
輪投げチャレンジ！

女性部の「いまから帳」の
書き方セミナー
喜々津支店・三重支店

　終活カウンセラーによる「終活セミナー」も徐々に回数を重
ねてきたところですが、特に女性部活動として、さらに深堀し
た「いまから帳の書き方セミナー」を、JA長崎県中央会の支
援もいただきながら開催しています。
　「いまから帳」は終活におけるいろんな想い等を記録するノー
トで、「わたしの事」「農業」「資産」「私の願い」の４つのテー
マから構成されています。
　１月には、喜々津支部と三重
支部で開催しました。今後も各
支部での開催を予定しています。
ご夫婦そろっての参加をお勧め
しています。

やっぱり
うまい棒は
旨い！

喜々津支部は初会の後に実施喜々津支部は初会の後に実施

書き方を学ぶ三重支部 部員ら書き方を学ぶ三重支部 部員ら
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終活カウンセラーの　終活コラム

　春は卒業シーズン。
そして、旅立ちの時。　　　
　我が家の子どもたち
が県外の大学に旅立つ
時に「卒業したら戻っ
てきてほしい」と、かすかな期待をしておりまし
たが、二人とも都会で就職し独身を謳歌してい
ます。
　さて、令和６年７月に厚労省が発表した世帯数
と世帯人員の調査結果によると、令和５年６月１
日現在、「単独世帯」が全世帯の 34％で最も多
いとの結果が出ていました。
　そして、総務省の推計では、なんと 2050 年
には、44.3％になるそうです。
　25年後には、ご近所の 10軒中４軒以上がお
ひとりさまになるという事のようです。

　そこで、私はおひと
りさまになる事も踏
まえて取組んでいる
ことがありますので
紹介します。あくまで
私の場合ですので参
考までに！

2050年には総世帯の44.3％が単独世帯

出所：厚生労働省「2023国民生活基礎調査」

① ご近所づきあいを大切にする
　特に隣接する３軒のご家族とは、仲良くしてい
ます。遠くの子どもより仲良しのご近所さん！と
いう事で、お裾分けをし合う関係です。

② 近所のお店に通う
　自宅から 1kmのところの家族経営の何でも屋
さん（野菜・肉・魚・食料品等）が潰れないよう
に贔

ひい

屓
き

にしてます。運転しなくなっても歩いて買
い物できるように。
③ かかりつけ医を決めた
　決め手は自分より若い先生。私の終末医療を
お願いすることになるので私より長生きしても
らわなくてはなりません。
④ 働けるうちは、頑張って働く
　今後、働いて頂く対価は、自分のやりがいや生
きがいのために使う。これからは残すのではなく
使う！
⑤ 投資信託でボケ防止
　株価に一喜一憂しながら、世界経済にも目を向
けて、頭を使う。
⑥ 何事も楽しむ
　趣味を増やす。趣味
を極める。そして趣味
を通じた仲間を増やす。
　キョウイク（今日、
行くところがある）と
キョウヨウ（今日、用
事がある）を実践する。
　推し活を充実させる（息子より若いアイドルを
応援していると乙女になれる……気がする）　
　皆様は、自分らしくどんな生き方をされますか？

参考資料

引越

単独世帯34%
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【柑橘】
　３月はせん定・春肥の施用・苗木の定植など作業
が重なる時期になり、令和７年産に向けた管理が本
格化します。高品質果実の生産に向け計画的に作業
を実施しましょう。

○整枝・せん定
　園地毎の昨年の着果・樹勢回復状況に応じてせん
定を計画的に実施しましょう。

〈着花が多いと予想される園〉
　せん定は早めの時期から行い、間引き・切り返し
を組み合わせたせん定を実施しましょう。
　着花が極めて多いと予想される場合は予備枝のせ
ん定も行い、来年度の結果母枝を確保しましょう。
（予備枝せん定量目安：樹齢の２～３倍）
〈着花が少ないと予想される園〉
　せん定は着花確認後に実施し、間引きせん定主体
の軽めのせん定と果梗枝・立ち枝の除去を重点的に
行いましょう。

○せん定の順序
①主枝の先端（樹高の切り下げ、受光量確保）
②主枝と競合する枝・内向枝・逆行枝
③亜主枝から出た立ち枝・徒長枝
④重なり枝・並行枝
⑤地際の枝・下垂枝
　せん定量の目安としては、樹全体の20％程度量と
し、樹体への影響を十分に考慮したせん定を行って
ください。

○春肥の施用
　春肥の施用は、春芽の伸長・緑化・花・幼果の充
実のために行います。地温が13℃以上になると肥料
が土壌中に吸収されますので、地温が上がる３月上
旬までに施用しましょう。

○苗木の定植
　苗木を植え付ける場合は根の乾燥に注意しましょ
う。植え付け時に根が乾燥すると、初期成育の悪化
を招きます。根を水につけておくか、直前まで乾燥
しにくい場所に仮植しておきましょう。傷んだ直根
がある場合はハサミで切除し、細根は残した状態に
します。そして、絡まった根をほぐしながら、広げ
て植え付けを行います。深く植えすぎると枯れこみ
や台芽が発生しやすくなるため、接木部が地上に出
るように注意してください。また、定植後は、十分
な量のかん水を行います。

【露地びわ】
○摘果・袋かけ
　摘果及び袋かけは、寒害や病害虫被害果がなく、
色が濃く丸みを帯びた果実を１果房あたり４～３果
を残すようにします。
　袋を多くかけすぎると小玉果の増加や白紋羽病の
発生を引き起こす場合がありますので注意が必要です。
　また、袋かけ前に腐敗対策として必ずベルクート（水）
1,000倍の散布を行ってください。

○凍害対策
　今年の冬は、暖冬傾向ではありますが園地によっ
て氷点下の気温が長時間続いた場合、生育の進んで
いた幼果の種子は凍死している可能性があります。
　しかし、園地の立地や生育速度次第で生存してい
ることも考えられますので、次の管理を行ってくだ
さい。
①�当面は、そのままの状態で果実の状態を観察し、
被害果の判別ができるようになってから正常果を
残し、被害果をせん除する。
②�寒害後に開花し幼果となった果実及び寒害を免れ
た幼果は、通常通り袋かけを行う。
③�寒害を免れた幼果の生果率を高めるために、殺菌
剤を散布する。

　　　

④�寒害により果房全体が死んでいる場合は、4月中
旬頃からせん除してください。早期にせん除した
場合は、翌年産の花が早くなり寒害を受けやすく
なってしまいます。
⑤�幼果が凍死している場合は以下のような特徴が見
受けられます。特に果実肥大が進んでいた幼果ほ
ど被害を受けている可能性が高いです。はさみを
使って幼果を半分にし、種子の色を確認してくだ
さい。

果　樹（総合） 琴海統括支店
尾﨑　大祐

営 農 情 報
※詳しくは最寄りの支店の営農指導員へお問い合わせください。

３月

 ●ベルクート水和剤　1,000倍
　　使用回数　３回以内　　収穫７日前まで
 ●スコア顆粒水和剤　4,000倍
　　使用回数　３回以内　　収穫21日前まで

 〈外　観〉
 ①幼果全体の色が白い
 ②もうじが無くツルツルしている
 ③果実肥大が鈍い
 〈内　観〉
 ①種子の色が黄緑ではなく黒色で萎びている
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【いんげんのつくりかた】

１．圃場の選定
　　風当たりの少ない圃場を選びましょう。
　　土質は選びませんが、肥沃で土の深いところがのぞましいです。

２．施肥基準（㎏ /10a）
肥料名 元肥 追肥 備考
完熟堆肥 2,000

液肥
メリット青500倍を
７～ 10日おきに

３～４回葉面散布してください。

セルカ 100
BM苦土重焼燐 30
BB野菜名人 80
追肥名人 30

３．畝上げ、マルチ
　　120cm幅の畝を作り、マルチを張ります。

４．播種
　　【品　　種】ビックリジャンボ（みかど協和）
　　マルチに穴をあけ、１穴に２～３粒播種します。
　　【栽植距離】畝幅120cm×株間50cm　１条
　　※アドマイヤー１粒剤を土壌混和する。（３kg ／ 10a）

５．間引き
　　本葉２～３枚の頃生育の良いものを１本残すようにしましょう。

６．支柱立て
　　支柱を立て、ネットを張ります。

７．摘芯・誘引
　　�ネットの上部まで主枝が伸びたら蔓の先端にある生長点を摘芯します。側枝を伸ばし、まんべんなく日
が当たるよう誘引しましょう。

８．かん水
　　晴天の日にかん水します。少量多かん水に努めましょう。

９．追肥
　　開花初めに追肥を行います。生育状況を見ながら葉面散布を行いましょう。

10．主な害虫
　　●アブラムシ類（ウイルス病を媒介する）
　　●ハダニ類
　　●ヨトウムシ類

４ ５ ６ ７ ８
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

収 穫播 種

野　菜 営農畜産部 営農課
田崎　健昌
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ふれあい訪問活動ふれあい訪問活動

組合員の皆様の声

　全正組合員さん宅を訪問する「ふれあい訪問活動」を昨年度から全支店で実施しています。　全正組合員さん宅を訪問する「ふれあい訪問活動」を昨年度から全支店で実施しています。
　この活動では、組合員の皆様から多数のご意見・ご要望をいただいております。　この活動では、組合員の皆様から多数のご意見・ご要望をいただいております。
　今回は令和６年度第３期（10月～ 12月）の結果についてその一部をご紹介いたします。　今回は令和６年度第３期（10月～ 12月）の結果についてその一部をご紹介いたします。
　これからも「ふれあい訪問」の折には是非、職員に「組合員の皆様の声」をお聞かせ下さい。　これからも「ふれあい訪問」の折には是非、職員に「組合員の皆様の声」をお聞かせ下さい。

※令和６年10～ 12月時点の回答となりますので、終了したイベント等ございます。あからじめご了承下さい。※令和６年 10～ 12月時点の回答となりますので、終了したイベント等ございます。あからじめご了承下さい。

両親から正組合員の資格を引き継いでいるが、両親
も亡くなり自分は農業もしていない。このまま脱退
しなくてよいか気になっている。� （三重支店）

車を廃車したが、自動車共済はどうすれば良いか？
� （三和支店）

回 答 　できる限り引き継いだ農地は荒れないように
して頂きたいです。また、JA事業は准組合員としての
利用も可能です。（事業について説明等を行いました。）

回 答 　窓口に来店をお願いします。
対 応 　後日来店いただきました。別の車へ車両入
替を行い解約手続きを行った結果、別の契約が安く
なり喜んでいただきました。

ご質問

ご質問

職員がマスクをしてて顔と名前が覚えにくい。
� （長与支店）

以前はこの様な貯金キャンペーンがある時は職員に
預けていたが、今は預けることも出来なくなり不便
になった。� （長崎中央支店）

回 答 　マスク着用は任意としていますが、窓口等
不特定多数の来店者と接する際には、コロナやインフ
ルエンザ予防のため着用しておりますので、ご理解下
さい。

回 答 　ご不便をおかけして申し訳ございません。
ＪＡとして不祥事未然防止の観点から、店外でのお客様
からの現金並びに通帳・証書等一切お預かりすること
を禁止致しております。遠方の所申し訳ございませんが、
手続きは窓口までご来店下さい。ご相談・ご要望等ご
ざいましたら、今後も訪問させて頂きますのでその時に
ご相談頂ければと思います。ご理解のほどお願いします。

ご意見

ご意見

今までは、「組寄り」で実行組合長から正組合員以外
にもカレンダーの配布があったが、職員の手配りでは
正組合員しかカレンダーが貰えない。去年までとやり
方を変えるのはおかしいのではないか。� （西海支店）

夏には JA 祭は無かったが、冬はあるのか？ いちご
即売とかマグロ解体ショーなど毎年楽しみにしてい
るので、是非やって欲しい。� （大瀬戸支店）

喜々津支店に肥料や農薬を置いておらず、わざわざ
伊木力まで買いにいかなくてはならないので不便で
ある。� （喜々津支店）

回 答 　「組寄り」のない実行組合や支店からのカレ
ンダー配付時期と「組寄り」のタイミングが合わず手
配りを行っていた地区の実行組合長から『カレンダー
の配付はどうにかならないのか。』という意見を頂いて
おりました。去年より賦課金の徴収をすべて口座引落
にして実行組合長の集金業務を廃止しました。今年か
らはふれあい訪問活動による職員の手配りで実行組
合長の負担を減少させることとしております。正組合
員以外の方には、『支店窓口に来ればカレンダーは準
備しているので西海支店に行くように』と言っていた
だきたいと思います。

回 答 　２月１日（土）、２日（日）に開催します。い
ちごの即売やマグロ解体ショー、カラオケ大会等ござ
いますので、ぜひご来場ください。

回 答 　ご迷惑をおかけしております。事前に連絡
を頂ければ伊木力経済店舗より喜々津支店に搬入する
ことも出来ますので、お気軽にお申し付け下さい。

ご意見

ご意見

ご意見
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編 集 後 記
　健康診断の結果、肝臓あたりの数値が大変なこ
とになっていたので、契約している駐車場の近くに
あるチョコザップに通い始めました。食事や間食も
見直したいところですが、先日通販サイトで自分
へのご褒美と称して頼んでいた 62 個入りのチョコ

レートが届きました。極度な我
慢は心に毒なので無理せず、
自分のペースで楽しく続けてい
こうと思います。チョコレート
美味しかったです。
� 長與　海帆

■付議事項
第１号議案	 �一般職員就業規則等の一部変更に関する件
第２号議案	 �令和６年度行政庁検査指摘事項に対する改

善状況等の報告に関する件
第３号議案	 信用事業方法書（内国為替取引）変更の件
� ※すべて可決承認された。
■報告事項
１	〈総務部〉第４回ALM委員会の報告について
２	〈監査室〉第６回内部監査の結果について
３	〈監査室〉第７回内部監査の結果について
４	〈監査室〉第８回内部監査の結果について

５	〈監査室〉無通告監査（10月）の結果について
６	〈金融部〉ATM稼働実績について（令和６年12月末）
７	〈金融部〉移動金融車運行状況報告について
８	〈総務部〉不祥事再発防止策取り組み状況報告
９	〈総務部〉�令和６年度コンプライアンス・プログラム第

３四半期対応状況報告
10	〈総務部〉�反社会的勢力排除対応要管理先の第３四半

期対応状況報告
11	〈総務部〉�「疑わしい取引」の届出状況報告（令和６年

度第３四半期）
12	〈各部〉事業実績報告

出発前のいちご電車に出発前のいちご電車に
おじゃましました！おじゃましました！

長崎の街を走る路面電車の中でいちご狩りや
いちごスイーツを食べて楽しむ大人気イベントが
今年も開催されました。

車内の様子は車内の様子は
InstagramでInstagramで
動画配信中です！動画配信中です！


