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［今月の表紙］牛肉（長崎和牛）
牛肉には体を形成するために不可欠なたんぱく質、特
に体内では作ることができない必須アミノ酸を多く含ん
でいます。また、牛肉に含まれる脂質は体を動かす重
要なエネルギー源です。さらに亜鉛や鉄といったミネラ
ル類も豊富で、体づくり・健康づくりに役立つ効果に
期待できます。



津田 健太さん
津田 紗織さん

【就　　農】令和６年４月
【栽培面積】20㌃
【研修を受ける前】	〈健太さん〉前職は漁船など船舶関係の油圧機械メーカー勤務
	 〈紗織さん〉実家（畜産農家）の手伝い、いちご関係のアルバイト

【第３回】今年就農した方へインタビュー

新規就農について考えよう新規就農について考えよう
ことのうみいちご部会ことのうみいちご部会

　１１月中旬よりいちごの出荷が始まりました。出荷開
始前に、研修を経て今年いちご農家として夫婦で就農
した津田健太さん、紗織さんに農業をはじめようと思っ
たきっかけなどを聞かせていただきました
� （取材：１０月下旬）

2ひなた2024



研
修
先
で
は
ど
う
い
う
こ
と
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

【
健
太
さ
ん
】
１
年
を
通
し
た
い
ち
ご

経
営
体
系
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

栽
培
技
術
だ
け
で
な
く
、
心
構
え
や
経

営
感
覚
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
自
分
の
考
え
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
も
な
り
、
研
修
期
間
は

自
分
達
に
と
っ
て
充
実
し
た
も
の
に
な

り
ま
し
た
。

　

研
修
期
間
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
今

で
も
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
サ
ポ
ー
ト
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
立
派

な
い
ち
ご
を
作
る
こ
と
で
、
師
匠
へ
恩

返
し
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

農
業
を
は
じ
め
よ
う
と
思
っ
た
理
由
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
健
太
さ
ん
】
農
業
に
興
味
が
あ
っ
た

の
で
、
妻
の
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
農
家
さ

ん
の
方
か
ら
も
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

い
た
り
し
ま
し
た
。
話
を
聞
い
た
こ
と

で
さ
ら
に
農
業
を
や
り
た
い
と
い
う
思

い
が
強
く
な
り
、
Ｊ
Ａ
に
問
い
合
わ
せ

て
今
に
至
り
ま
す
。

　

前
職
は
農
業
と
同
じ
一
次
産
業
で
あ

る
漁
業
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、

農
家
さ
ん
や
漁
師
さ
ん
た
ち
の
仕
事
に

対
す
る
取
り
組
み
方
は
と
て
も
魅
力
的

に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

紗
織
さ
ん
の
御
実
家
は
畜
産
農
家
と
の

こ
と
で
す
が
、
畜
産
農
家
に
な
る
と
い

う
考
え
は
あ
り
ま
し
た
か
？

【
紗
織
さ
ん
】
小
さ
い
頃
か
ら
手
伝
っ

て
い
ま
し
た
が
、
弟
が
引
き
継
ぐ
予
定

で
し
た
の
で
…
…
。

　

い
ち
ご
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
で
、
畜
産
と
は
ま
た
違
う

魅
力
を
感
じ
て
、
自
分
で
栽
培
・
生
産

し
た
も
の
を
消
費
者
の
方
へ
届
け
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
就
農
を
考
え
て
い
る
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
健
太
さ
ん
】
農
家
っ
て
想
像
し
て
い

る
通
り
の
大
変
な
職
業
で
あ
る
こ
と
に

は
変
わ
り
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
を
や

れ
る
意
志
さ
え
あ
れ
ば
、
と
て
も
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

検
討
し
て
い
る
方
は
前
向
き
に
考
え
て

み
て
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

今
後
の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
健
太
さ
ん
】
自
分
達
も
部
会
の
一
員

と
し
て
出
荷
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

品
質
を
向
上
さ
せ
な
が
ら
、
数
量
も
部

会
の
理
想
に
近
づ
け
て
い
け
る
よ
う
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
！

　

津
田
さ
ん
、
お
時
間
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Q

Q

QQ

Q

JA長崎せいひは農業にチャレンジしたい人を全力で応援します。JA長崎せいひは農業にチャレンジしたい人を全力で応援します。

就農に関するご相談は
担い手支援センターまで！

TEL : 095-825-5601
FAX : 095-884-2113
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玉串を捧げる中川組合長玉串を捧げる中川組合長

　

か
ね
て
よ
り
建
替
え
工
事
を

行
っ
て
い
た
琴
海
支
店
の
新
店
舗

が
10
月
21
日
よ
り
営
業
開
始
と
な

り
ま
し
た
。

　

琴
海
支
店
は
昭
和
43
年
に
建
設

以
来
、
多
く
の
利
用
者
の
皆
様
に

ご
愛
顧
賜
り
ま
し
た
。
56
年
が
経

過
し
、
施
設
の
老
朽
化
の
た
め
何

か
と
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
関
係
者
の
皆
様
の
ご

協
力
と
ご
理
解
に
よ
り
、
新
店
舗

の
建
設
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

新
店
舗
で
も
組
合
員
・
地
域
の

皆
様
に
愛
さ
れ
る
支
店
を
目
指
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

一
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
長
与
支
店

と
同
様
の
Ｚ
Ｅ
Ｂ
建
築
で
、
店
舗
内

の
電
力
を
省
エ
ネ
、
創
エ
ネ
に
よ
り

賄
い
、
快
適
な
室
内
環
境
を
実
現
し

な
が
ら
、
建
物
で
消
費
す
る
年
間
の

一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
収
支
を
ゼ
ロ
に

す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
避
難
所
と
し
て
の
機

能
も
担
い
ま
す
。
災
害
弱
者
と
言
わ

れ
る
妊
婦
や
乳
幼
児
が
い
る
方
な
ど

が
優
先
的
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
と

考
え
て
お
り
、
真
夏
や
真
冬
時
な
ど

の
環
境
の
中
で
も
最
低
限
の
温
度
環

境
を
確
保
し
、
少
し
で
も
安
心
し
て

避
難
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
配
慮
し
た
建
物
で
す
。

琴海支店　新店舗OPEN

OPEN記念イベントでOPEN記念イベントで
来店者に記念品を渡す支店長来店者に記念品を渡す支店長

組合員や利用者の満足度向上による
地域の皆様との共生と貢献

窓口・待合スペース 入口

相談室 応接室

窓口

落成式で今後の
発展を祈願
　10月17日には落成式
を執り行い、神事では関
係者が玉串を捧げ、今
後の発展を祈りました。
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緑が丘中学校緑が丘中学校

ルールを守って
命を守ろう！

JA 共済 交通安全教室
in 小江原中・緑が丘中

　

中
高
生
に
交
通
ル
ー
ル
の
大
切
さ

や
交
通
事
故
の
恐
ろ
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
事

故
を
再
現
す
る
交
通
安
全
教
室
を
10

月
17
日
に
小
江
原
中
、
24
日
に
緑
が

丘
中
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
時
速
40
ｋｍ
で

走
行
す
る
自
動
車
が
自
転
車
に
衝
突

す
る
事
故
や
、
自
転
車
の
確
認
不
足

に
よ
る
歩
行
者
と
の
衝
突
事
故
な
ど

が
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
っ
て
再
現
さ

れ
ま
し
た
。

　

再
現
さ
れ
た
事
故
を
間
近
で
見
て

い
た
生
徒
た
ち
か
ら
は
悲
鳴
が
上
が

り
、
衝
撃
に
耳
や
目
を
ふ
さ
ぐ
な
ど
、

交
通
事
故
の
恐
ろ
し
さ
や
交
通
ル
ー
ル

の
大
切
さ
を
間
近
で
体
感
し
ま
し
た
。

　

中
学
１
年
生
の
女
子
生
徒
は
「
も

し
も
あ
の
場
所
に
い
る
の
が
自
分

だ
っ
た
ら
と
考
え
る
と
怖
か
っ
た
。

自
分
や
他
人
の
命
を
守
る
た
め
に
交

通
ル
ー
ル
は
し
っ
か
り
守
っ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
は
中
学
校
・
高
等
学
校

に
お
け
る
生
徒
向
け
交
通
安
全
の

際
、
危
険
な
自
転
車
走
行
に
伴
う
交

通
事
故
を
実
演
し
、
児
童
・
生
徒
に

交
通
事
故
の
危
険
性
を
疑
似
体
験
さ

せ
る
教
育
事
業
を
「
Ｊ
Ａ
共
済
地
域

貢
献
活
動
」
の
一
環
と
し
て
支
援
し

て
い
ま
す
。
小
江
原
中
学
校
で
は
約

２
６
０
人
、
緑
が
丘
中
学
校
で
は
約

２
８
０
人
の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

40km/hで走行

衝突

自転車は変形。乗っていた人形は車に乗り上げた。

小江原中学校小江原中学校

横断歩道での自転車事故横断歩道での自転車事故

危険な自転車の乗り方を再現危険な自転車の乗り方を再現

生徒たちも
実践
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昨
年
度
、
長
崎
地
区
肥
育
牛
部
会
は
１
，

２
７
４
頭
を
出
荷
。
大
西
海
地
区
肥
育
牛

部
会
、
繁
殖
牛
部
会
、
養
豚
部
会
、
養
鶏

部
会
は
肉
用
牛
８
１
８
頭
、
肉
用
豚
３
３
，

６
９
８
頭
、
子
牛
４
１
３
頭
、
鶏
卵
51
㌧

を
出
荷
し
ま
し
た
。
屠
畜
さ
れ
、
食
用
と

し
て
人
の
命
を
繋
い
だ
家
畜
た
ち
の
尊
い

命
に
感
謝
す
る
た
め
、
10
月
に
長
崎
地
区

と
西
海
地
区
で
畜
魂
祭
を
開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
や
関
係
団
体
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
が

出
席
し
、
畜
魂
碑
の
前
で
神
事
を
執
り
行

い
ま
し
た
。
各
部
会
の
部
会
長
を
は
じ
め

関
係
者
た
ち
が
順
に
玉
串
を
捧
げ
、
家
畜

た
ち
に
感
謝
の
意
を
示
し
、
畜
産
業
の
安

全
と
発
展
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

中
川
一
範
組
合
長
は
「
畜
産
に
携
わ
る

者
と
し
て
、
常
に
家
畜
の
御
霊
に
感
謝
し
、

愛
情
を
持
っ
て
接
し
て
い
き
た
い
。
畜
産

を
取
り
巻
く
情
勢
は
依
然
と
し
て
厳
し
い

状
況
だ
が
、
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
越
え
て

い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

西
彼
ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会
の
本
年
産
は

栽
培
面
積
１
９
６
㌃
で
始
ま
り
ま
し
た
。

定
植
は
８
月
に
入
っ
て
か
ら
行
わ
れ
、

10
月
初
旬
ま
で
続
き
ま
し
た
。
定
植
後

か
ら
９
月
下
旬
に
か
け
て
続
い
た
高
温

の
影
響
に
よ
る
生
育
遅
れ
と
着
花
不
良

に
よ
り
第
１
果
房
の
着
果
の
ば
ら
つ
き

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
荷
は
10
月
８
日
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
数
量
の
増
加
は
11
月
下
旬
頃
を
見

込
み
、
出
荷
期
間
は
来
年
７
月
ま
で

続
く
予
定
で
す
。

　

果
樹
営
農
指
導
員
ら
は
10
月
15
日
、

同
Ｊ
Ａ
時
津
支
店
久
留
里
会
議
室
前
に

集
合
し
、
早
生
温
州
の
担
当
者
目
揃
会

を
開
き
ま
し
た
。
早
生
は

極
早
生
よ
り
色
味
が
強
く
、

収
穫
開
始
時
期
は
着
色
に

や
や
遅
れ
が
見
ら
れ
る
た

め
、
伊
木
力
選
果
場
長
や

営
農
指
導
員
ら
で
色
味
を

確
認
し
、
各
支
店
の
目
揃

会
に
て
生
産
者
へ
情
報
を

つ
な
い
で
い
く
こ
と
を
申

し
合
わ
せ
ま
し
た
。

　

出
荷
の
本
格
化
を
前
に
10
月
17
日
に

出
荷
協
議
会
を
開
き
、
圃
場
の
巡
回
や

目
揃
え
に
よ
る
出
荷
規
格
の
確
認
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

今
年
産
の
早
生
温
州
の
出
荷
量
は
２
，

４
０
０
㌧
を
計
画
し
、
出
荷
は
10
月
23

日
か
ら
12
月
ま
で
続
く
予
定
で
す
。

家畜の御霊に感謝
長崎地区・西海地区　畜魂祭

西
彼
ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会 

目
揃
会

早
生
ミ
カ
ン
目
揃
会

長
崎
西
彼
農
協
柑
橘
部
会

玉串を捧げる渡部英二部会長（長崎市） 玉串を捧げる中村香部会長（西海市）

出荷規格を確認する部会員ら出荷規格を確認する指導員ら
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長
崎
西
彼
農
協
い
ち
ご
部
会
は
10
月
11
日

に
Ｊ
Ａ
本
店
で
総
代
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
全
体
の
令
和
５
年
産

い
ち
ご
は
９
４
４
㌧
（
前
年
比
93
％
）
を

出
荷
し
、
㌔
単
価
１
，４
０
４
円
（
前
年
比

１
０
９
％
）、
13
億
円
（
前
年
比
１
０
２
％
）

販
売
し
ま
し
た
。
年
内
か
ら
の
着
花
負
担
と

天
候
不
順
に
よ
り
、最
盛
期
（
３
月
～
４
月
）

に
灰
色
カ
ビ
病
が
発
生
し
、
収
量
に
大
き
く

影
響
を
受
け
ま
し
た
。
前
年
に
比
べ
出
荷
数

量
は
減
少
し
た
も
の
の
、
単
価
と
販
売
金
額

は
前
年
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
産
の
い
ち
ご
は
、
育
苗
期
に
お

け
る
酷
暑
や
集
中
的
な
降
雨
の
影
響
に
よ
り

炭
疽
病
の
発
生
に
加
え
、
苗
の
充
実
不
足
等

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
株
冷
処
理
を
中
心
と
し

た
作
型
分
散
と
環
境
制
御
技
術
を
駆
使
し
た

施
設
内
の
管
理
を
徹
底
し
、
責
任
あ
る
産
地

と
し
て
各
需
要
期
へ
向
け
た
出
荷
体
制
を
整

え
て
い
く
と
報
告
し
ま
し
た
。
生
産
者
の

経
営
安
定
を
図
る
た
め
に
、
部
会
平
均
収

量
10
㌃
あ
た
り
２
０
，４
０
０
パ
ッ
ク
（
５
，

１
０
０
㌔
／
単
価
１
，４
０
０
円
）
以
上
、

販
売
金
額
13
億
５
千
万
円
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
同
会
で
優
良
農
家
を
表
彰
し
、
上

位
５
人
を
高
収
量
部
会
員
と
し
て
表
彰
し
ま

し
た
。
受
賞
者
は
別
表
の
通
り
で
す
。

　

10
月
22
日
、
共
済
事
業
下
期
対
策
会

議
を
長
崎
市
江
の
浦
町
の
ル
ー
ク
プ
ラ

ザ
ホ
テ
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
各
支
店

の
Ｌ
Ａ
（
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
や

共
済
課
長
、
本
店
役
職
員
ら
66
人
が
参

加
し
、
上
期
の
実
績
や
年
度
末
に
向

け
て
の
下
期
の
取
り
組
み
方
策
を
報

告
。
出
席
者
全
員
で
ガ
ン
バ
ロ
ー
三
唱

を
行
い
、
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

　

上
期
は
「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
・

農
業
」
の
総
合
保
障
の
提
案
力
強
化
を

掲
げ
、
推
進
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

訪
問
軒
数
は
多
か
っ
た
も
の
の
、
提
案

件
数
・
複
数
提
案
の
低
調
が
見
ら
れ
、

今
後
は
生
命
系
新
規
の
提
案
力
、
ニ
ー

ズ
喚
起
の
質
の
向
上
な
ど
が
課
題
と
な

り
ま
す
。

　

下
期
の
Ｌ
Ａ
全
体
の
共
通
活
動
と

し
て
、「
３
Ｑ
・
あ
ん
し
ん
チ
ェ
ッ
ク
」

を
基
軸
と
し
た
ニ
ー
ズ
喚
起
に
よ
る
生

命
系
新
規
を
中
心
と
し
た
複
数
提
案
を

行
い
、
契
約
者
フ
ォ
ロ
ー
活
動
を
実
施

す
る
ほ
か
、
Ｌ
Ａ
管
理
者
に
よ
る
行
動

管
理
の
徹
底
や
Ｌ
Ａ
会
議
に
よ
る
情
報

共
有
な
ど
、
Ｌ
Ａ
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
図
り
、
全
体
目
標
の
達
成
に
向
け

て
取
り
組
む
と
報
告
し
ま
し
た
。

共済事業 下期対策会議

令
和
５
年
産
い
ち
ご

販
売
額
13
億
円
（
前
年
比
１
０
２
％
）

長
崎
西
彼
農
協
い
ち
ご
部
会

ガンバロー三唱で士気を高めるJA役職員ら

高
収
量
第
１
位
に
輝
い
た
中
尾
敏
昭
さ
ん

【令和５年産 優良農家（敬称略）】
受賞者 地区

中尾　敏昭 大西海
楠元　航平 ことのうみ
森田　俊充 ことのうみ
田崎　由純 ことのうみ
川尻　靖成 大西海
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終活カウンセラーの　終活コラム

　実は、以前実家にある両親の子どものころのア
ルバムを整理しようと思っていたら、知らない間に
兄に処分されていたことがありました。
　それがすごくショックで、自分や家族の写真は
早めに整理しとかなくては！ と思い、今年こそは！
と心に決めていたのですが、未だ手付かずの状態
なんです。
　そこで、来年こそは必ず実行しようと「写真の
終活（断捨離）」に取り組むコツを調べてみました
ので、今回は皆さんに、とっておきの「コツ」をお
教えいたします。
　まずは「写真整理」のメリットをイメージしましょう。
　例えば
①生前整理になる
②家族の負担を減らせる
③遺影写真を自分で選べる
④ 自分の人生や思い出を振り返ることで、これから

の生き方を考える良い機会になる　

　次は整理の手順です。
① 残す基準を決めます（これからを楽しむために「残

す」と「捨てる」を決めましょう）　
② 一気にやってはだめです。（やる気がなくなりま

すよ）　
③ まずは自分のものから、そして家族のものへ（決

してもめてはいけません）　
④ ここで大事なのが「決断」と「覚悟」（実はこれ

が一番むずかしい）です。　
　最近では、紙のアルバムではなく、データでの
写真管理が主流ですが、取りっぱなしの人が多い
と思います。
　古いアルバムや、データでの写真などの整理を
請け負う業者も多くありますので、料金は高くなり
ますが、思い切って頼むのも、「いつかはきっと」
と思い続けるよりもいい
かもしれませんね。
　お正月は、写真の整理
も兼ねて、家族と古いア
ルバムを見ながら思い出
話に花を咲かせませんか。

いつかはやろうと思っていた
� 写真の断捨離

終活カウンセラーの�ちょっと、調べてみました～
　「終活」という言葉がメディアに初登場したのは、
2009 年の「週刊朝日」だそうです。15 年たった今、

「終活」は広く認知されるようになりました。
　そこで、シニア向け雑誌の研究所の「終活調査」
から、私なりに分析してみました。
　まず右上図では、「終活は必要」と答えた人が、
76.8％。うち「すでに実施」と回答者が 39.2％で、
共に女性が高くなっています。これは、女性が長生
きする事からの意識の高さではないかと思います。
　また、右下表では、「すでにやり終えた終活」の項
目で、「整理・処分」が多い中、「健康習慣」とか「資
産運用」に取り組まれた方が上位にランクインして
います。これは、「終活したことで気持ちに余裕がで
きて、新しいことにチャレンジ」「人生 100 年を自
分らしく生きたい」という表れではないでしょうか。
　皆さんの「終活」、何から始めますか？

【調査概要】 方法：WEB アンケート
 対象：50 ～ 79 歳の男女 (1000 人ずつ）
 実施日：2023.2.15 ～ 2.28
 調査主体：㈱ハルメクホールディングス　生き方上手研究所

すでにやり終えた終活ランキング
順位 項　目 ％
１ お墓の準備 27.7
２ 加入保険の整理・見直し 23.9
３ 健康習慣の開始・見直し 21.6
４ 投資信託・株式投資など資産運用 20.3
５ 家具や家の中の荷物整理・処分 19.5
６ 金融口座・金融商品の整理 17.7
７ 衣類などの整理・処分 17.2
８ アルバムや手帳の整理・処分 15.8
９ エンディングノートの記入 12.9
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　10月 18日、第 18回グラウンドゴルフ大会が喜々津なごみ
の里運動公園で開催されました。渡邊一則会長が「熱中症やケ
ガがないように、一位を目指して頑張ってほしい」と挨拶。昨
年度優勝した西彼支部白崎GGクラブの内藤富夫さんによる選
手宣誓が行われ、競技を開始しました。
　31チーム 217人が参加し、３ラウンドの合計打数で競い合っ
た結果、団体の部では合計スコア 362打で喜々津支部の喜々津
Ａチーム、個人の部では喜々津Ｂチームの大石和代さんが優勝
に輝きました。

　それぞれの部で３位までを表
彰。団体の部で 10位までに入
賞したチームは 11月開催の県
大会へ出場。

【団体の部】
順位 支部 チーム名
1 喜々津 喜々津Ａ
2 琴海 長浦さわやかクラブ
3 西彼 白崎GGクラブ
4 喜々津 喜々津Ｂ
5 西海 大崎
6 東長崎 上戸石寿クラブ
7 西彼 平山クラブ
8 西彼 小迎クラブ
9 長与 長与Ａ
10 西彼 伊ノ浦弁天クラブ

【個人の部】※敬称略
順位 氏名 支部 所属チーム
1 大石和代 喜々津 喜々津Ｂ
2 別頭正利 西彼 小迎クラブ
3 田中稔 長与 長与Ａ

個人の部で１位に輝いた大石
さん

個人の部で１位に輝いた大石
さん

菊池笹乃家で　皆で晩御飯♪菊池笹乃家で　皆で晩御飯♪

１位：喜々津Ａ１位：喜々津Ａ ２位：長浦さわやかクラブ２位：長浦さわやかクラブ ３位：白崎GGクラブ３位：白崎GGクラブ

年金友の会活動報告
グラウンドゴルフ大会開幕

親睦旅行
観光復興応援中の熊本・菊池温泉と観光復興応援中の熊本・菊池温泉と
新紙幣の肖像・北里柴三郎の功績を知る２日間（9/26 ～ 27）新紙幣の肖像・北里柴三郎の功績を知る２日間（9/26 ～ 27）
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ＳＤＧｓと女性部 ―SDGs17の目標達成に向けて―
JA長崎せいひ女性部でも、SDGsを意識して活動を進めております。

視察研修 みそ作り体験
茂木支部

グラウンドゴルフ大会
西彼・西海・大瀬戸支部

AGRI+ では農業の楽しさや特産品の美味しさなど
活動を通して伝えています。
イベントの募集は LINE や Instagramでお知らせします！
登録お待ちしております！

LINE Instag
ram

10 月は旬の長崎県産を10月は旬の長崎県産を
使った料理教室！使った料理教室！

AGRI+ 活動報告AGRI+ 活動報告

空振りでも
いい笑顔★

美味しく
なーれ♪

サツマイモボールや生姜の甘酢漬け、
みかんをまるごと使った

みかんジャム、みかんピールなど
旬の食材をふんだんに使いました。
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　１年とは早いもので年始の１月号で執筆した私が年末の12月号も担当になりました。
　2024年を振り返りますと、能登半島地震に始まり、新紙幣の発行や世界中が熱狂した（しました？）パ
リ五輪の開催、政治面では東京都知事選挙や石破内閣発足など様々な出来事がありました。特に明るいニュー
スでは連日のドジャース大谷の活躍報道が記憶に新しいですが、そんな今年も残すところ１ヶ月です。
　今月は、早生みかんの収穫・出荷がほぼ終了し、年末に向けて普通みかんの収穫最盛期を迎えます。びわ
については、中心枝、副梢ともに着房率が良く、今年は大きな台風の襲来もなかったので、あとは寒害が来
ないよう祈るばかりです。最後になりますが、明るい正月を迎えるためにも体調に気を付けて管理作業に努
めてください。

【温州みかん】
　本年産のみかんも減酸が早い傾向にある為、収穫遅れによるイタミ果の発生が予想されます。品質が低下
する前に着色状況を見ながら収穫を早めに行ってください。すでに次年産に向けての作業も始まっています
ので適期管理に努めてください。

○腐敗防止剤の散布
　みかんの腐敗果は長年の課題です。収穫前に必ず腐敗防止剤の散布を行ってください。
対象病害虫 使用農薬・濃度 注意事項

腐敗防止
（貯蔵病害）

ベンレート（水）������� 4,000倍
べフラン（液）２５������ 2,000倍
ロイヤルシリカ�������� 800倍
アビオン-E�������� 1,000倍

ベンレート（水）の替りにトップジンM（水）2,000倍
（収穫前日まで）も散布できます。

※�混用する順番に注意してください。
　�①アビオン-E�⇒�②ロイヤルシリカ�⇒�③ベンレート（水）�⇒�④べフラン（液）の順
※�収穫が長期になる場合は、前回散布より累計降雨80mm又は10日経過した時点で腐敗防止剤の再散布を行ってください。

○予措の実施
　収穫したばかりの果実は呼吸が盛んで果皮からの水分蒸散量も多く、コンテナ内に多くの果実を入れすぎ
ると浮き皮果の発生要因となりますので注意してください。目安としてコンテナ７分目程度に抑えてくださ
い。また、予措する場所は直射日光の当たらない通気性の良い場所で行ってください。
〈予措期間〉収穫後７日～ 10日
〈果実重量減量目安〉年内出荷�２～ 3％　年明け出荷�３～５％

○収穫後の樹勢回復
　収穫、出荷作業でお疲れかと思いますが、みかんの樹も同様に疲れています。お礼と樹勢回復のために資
材を施用してください。
使用時期 使用農薬・濃度 注意事項

収穫後～
尿素又は果樹用液肥青���� 500倍 ５日～10日間隔で３回程度
ケルパック６６�������� ３,０００倍 １回

○病害虫防除
　マシン油を散布する際は、樹の内側まで薬剤が滴るくらい、しっかり散布してください。
　特に、カイガラムシに悩まされている園では散布してください。
散布時期 対象病害虫 使用農薬・濃度 注意事項

収穫後 ハダニ
カイガラムシ マシン油乳剤（95％）���� 40倍 ハダニ重点防除園はアタックオイル

60倍散布

果　樹（総合） 長与統括支店
峰　真之祐

営 農 情 報
※詳しくは最寄りの支店の営農指導員へお問い合わせください。

12月
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【中晩柑】
　今月から収穫が始まる品種があります。温州みかん同様に丁寧に扱ってください。
　また、腐敗果実対策も徹底しましょう。
対象病害虫 使用農薬・濃度 注意事項
へた落ち防止

（伊予柑・八朔） マデック（EW）������� 3,000倍 収穫開始予定日20日～10日前に散布する。

腐敗防止
（貯蔵病害）

ベンレート（水）������� 4,000倍
べフラン液２５������� 2,000倍
ロイヤルシリカ�������� 800倍
アビオン-E�������� 1,000倍

ベンレート（水）の替りにトップジンM（水）2,000倍
（収穫前日まで）も散布可。

【露地びわ】
　本年産の着房率は夏場に晴天が続いたため高い状況ですが、生育ステージにバラつきが見られます。防除
のタイミングの見極めや寒害対策等をしっかり行い生産量が減らないように努めましょう。

○果実腐敗対策
　今月はびわの開花盛期となります。果実腐敗の原因となる菌は、開花期から落弁期に感染、潜伏し、果実
の成熟期になると増殖して腐敗を引き起こします。つまり、この時期の薬剤散布の防除をしっかりと行うこ
とで、産地の長年の課題である腐敗果の発生率を低下させることが可能になります。この他にも、年間を通
じた腐敗果対策として、適期薬剤散布防除はもちろんですが、病原菌が感染、増殖しにくい園内環境整備に
取り組みましょう。具体的には、腐敗果実や罹病葉の園外排出による菌密度の低下、風通しや日照量の確保
のため、防風樹の切り下げ、刈り込みを行いましょう。

○たてぼや病
　ここ数年、生育ステージのバラつきが原因で防除のタイミングがあわず、たてぼや病が多発しています。
この病気は、ビワサビダニの加害が原因によって引き起こされるもので、発生すると果実の外観が著しく損
なわれます。複数回の防除もしくは、花の生育ステージを揃える等の対策が必要になります。
散布時期 対象病害虫 使用農薬・濃度 注意事項

開花始め

炭疽病
（腐敗防止）
ビワサビダニ
（たてぼや病）

アミスター10（FL）� ������ 1,000倍
ダニエモン（FL）� ������� 4,000倍
まくぴか（展着剤）� ����� 10,000倍

花房を重点的に散布する

オオタバコガ テルスター（水）� ������� 1,000倍 発生園

開花盛期

灰色かび病
灰斑病

（腐敗防止）
ビワサビダニ

ベルクート（水）� ������� 1,000倍
サンマイト（水）��������� 3,000倍
まくぴか（展着剤）� ����� 10,000倍

開花盛期に散布する

○寒害対策
　びわの幼果は冬期の低温が大敵です。幼果の生育進度にもよりますが、-3℃に３時間遭遇すると凍死率が
高くなり生産量の減少につながります。
　寒害を受けやすい園では、摘蕾を軽くし、花数を残して生存率を高めます。併せて、防風樹を刈り込み、
通気性を良くして冷気の停滞を防いでください。
　また、すぐに出来る対策ではありませんが、葉数を増やすことも対策になります。果実が葉の下に隠れる
だけでも果実の生存率が高まります。日頃の肥培管理を徹底し、樹勢を強く保ちましょう。
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営農情報
※�詳しくは最寄りの支店の営農指導員へお問い合わせください。

12月 AGRI+ 活動報告AGRI+ 活動報告

11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 備　考

露地栽培（種子） 品種・播種時期で開花時期は異なる。

雨よけ栽培（種子） 葉枯病が出にくい。

雨よけ栽培（りん片） 露地栽培も可能。

露地据置き栽培 ハウスでは草丈が伸びすぎる。

　　‘シンテッポウユリ’の栽培について
　シンテッポウユリは、テッポウユリとタカサゴユリ等の交配により育成されたもので、播種から
１年以内で開花するのが特徴です。
　栽培条件はあまり選びませんが、排水が良く肥沃でかん水ができる圃場が良く、乾燥地や
やせ地ではボリュームが出ないことがあります。

○品　　種
雷山系（さきがけ、１号、２号、３号）
※�上向き咲きの系統。「さきがけ雷山」がもっとも早生で７月咲
き、「雷山3号」がもっとも開花が遅く８月下旬～９月中下旬。

○育苗（種子）
【播種】
●品種・出荷予定時期を考慮し12～ 1月にかけて行う。
●�育苗用培土を200穴セルトレイにつめ、1穴に1粒ずつ
播種し、種子がかくれる程度に薄く覆土する。
●�播種後は乾燥防止と保温のため、黒マルチ・有孔ポリ等
で被覆する。
【育苗管理】
●�発芽まで20～ 30日かかるので、それまで乾燥させない。
●�発芽適温は18℃。昼温が20℃（発芽後は25℃）以上に
ならないよう注意する。
●�発芽揃い時に殺菌剤をかん注する。また、葉枯病の予防
を徹底する。
●�生育に応じて液肥を施用する。

●�連作を嫌うため、ハウスでは土壌消毒を行い、露地では
圃場を変える。
●�降雨後保水と雑草対策のためマルチを被覆する。
【施肥】
●�土壌は、pH6.0程度に矯正する。
●�施肥量は緩効性肥料を中心に、元肥として窒素成分で
25～ 35kg/10a程度とする。

【定植】
●�本葉３～４枚程度の無病でしまった苗を定植する。
　また大苗・小苗は選別して植える。
●�定植間隔は、15cm×15cm（6目）ネットの外側のみ２本、他
は１本植え。粗植の場合は15cm×15cm（５目）に１本植え。
●�深植えは新葉の発生部分から病気が入りやすいため、
球根がかくれる程度の浅植えとする。

●定植後管理
【支柱立て、ネット上げ】支柱は1.5 ～２m程度の間隔で
立てる。露地栽培ではネットを２段はる。
【かん水】生育初期は十分かん水し肥料を効かせる。生育
後半は生育に合わせて適宜かん水する。乾燥しすぎると、
草丈が伸びず下葉が黄化する。
【追肥】
生育をみながら、必要であれば
液肥等で追肥する。
【換気】
雨よけ栽培の場合、換気を
十分行い高温多湿にしない。

●病害虫
【葉枯病】
茎葉及び花蕾に発生する。円形～楕円形の赤褐色のやや
くぼんだ輪紋状の病斑を生じる。多湿条件の時に発生が
多く、ハウスでは短期間にまん延する。特に連作圃場・
据置き栽培・りん片繁殖で発生しやすい。
雨の前後は、殺菌剤の散布を行う。
【害虫】
アブラムシ、スリップス類、カタツムリ、コガネムシ幼虫に
注意する。

○定　　植
【定植準備】
●�圃場は保水性がある土壌がよい。水田が向いており、
かん水ができない畑は適さない。

※育苗（りん片）
【りん片さし】
�● �10/ 下～ 11 月に、圃場の切り下球根を掘り取り、
りん片の基部（芽・根が出る）をつけながら 1枚
ずつ丁寧にはがす。

� �（※葉枯病が発生した圃場の球根は使用しない。ウ
イルス等の病気が入っていない健全株を選ぶ。）

�●�用土は、ピートモス・パーライト・バーミュキュラ
イト等を配合する。
�●�育苗箱等に用土を 8分目まで入れ十分かん水し、
りん片を 1/2 ～ 1/3 程度の深さに挿す。

〈注意〉�りん片繁殖は、種子栽培より開花は早いが、
輪数が少ない傾向あり。

花　き 営農畜産部 営農課
石原　恵美

定植りん片さし 播種 開花
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理 事 会 報 告 令和６年度　第９回定例理事会　令和６年10月30日

■付議事項
第１号議案	 	固定資産取得の件（琴海支店購買店舗改

修工事）
第２号議案	 	琴海支店移転に伴う「従たる事務所」変

更登記の件
	 ※すべて可決承認された。

■報告事項
１	 	〈総務部〉令和６年度上半期決算報告及び下半期
の取り組みについて

２	〈総務部〉第３回ALM委員会報告について

３	 	〈総務部〉不祥事再発防止策取り組み状況報告に
ついて（令和６年度第２四半期）

４	 	〈総務部〉令和６年度コンプライアンス・プログ
ラム第２四半期進捗報告について

５	 	〈総務部〉反社会的勢力排除対応要管理先の第
２四半期対応状況報告について

６	 	〈総務部〉「疑わしい取引の届出状況」の報告につ
いて（令和６年度第２四半期)

７	 	〈総務部〉相談・苦情等対応状況について（定期
報告：令和６年度上半期）

８	〈各部〉事業実績報告

令和６年11月18日発行
発 行 / 長崎西彼農業協同組合  事業戦略室
 〒 850-0032　長崎市興善町 6 番 7 号　TEL 095-825-5600　FAX 095-825-5611
 ホームページ　https://ja-nagasakiseihi.or.jp
印 刷 / ㈲正文社印刷所ひなた
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12

俳
　
句

山
菜
の
お
に
ぎ
り
お
や
つ
稲
刈
り
ぬ

�

山
名
平
司
郎

ま
だ
若
き
友
も
ひ
と
り
身
藤
袴

�

上
野　

沙
知

実
む
ら
さ
き
金
毘
羅
山
の
麓
に
も

�

高
尾
ひ
さ
の

朝
な
朝さ

な
心
惹
か
る
る
薄
紅
葉

�

本
田　

常じ
ょ
う
こ子

枕
抱
く
子
に
添
寝
す
る
秋
夜
か
な

�

植
村　

京
子

編 集 後 記
　先日ファミレスに家族と行った際、「何食べようかな～？」
とメニューを眺めていたんですが、３歳児の甥っ子か
ら「みほちゃんのメニューこっちだよ？」とキッズメニュー
を渡されました。多分同級生だと思われています。
　先月号に写真賞やったね！と載せたのですが、10 月
21 日に開催された日本農業新聞の研修会で 2024 年度
の県優績特別賞をいただきました！ 私一人では獲得で
きなかっただろうと改めて思います、本当にありがと
うございます！！ これからも今以上に頑張って参りま

すので、よろしく
お願いいたします。

 長與　海帆

　小さいかぼちゃだー！と思いきや、実はみか
んでした。ハロウィンは過ぎてしまいましたが
可愛くて皆様に見ていただきたかったので掲
載。美味しいみかんの楽しいアレンジをご提供
いただきました。� （撮影：10月）

１５ページを
１５ページを
見てね☆見てね☆

JA長崎せいひの
美味しいみかんは
直売所だけではなく、

ECサイトでも販売中です♪

季季節節のの写写真真


