
広
　
報

み
か
ん
の
出
荷
ス
タ
ー
ト

ひ
な
た

あ
な
た
の
そ
ば
に
。
く
ら
し
の
な
か
に
。
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［今月の表紙］みかん（温州みかん）
「温州みかん」とは、一般的に皮がやわらかく、手で
むけるみかんを指します。温州みかんはビタミンＣが豊
富に含まれています。また捨てがちな筋や袋には、毛
細血管を丈夫にするといわれるビタミンＰが含まれてい
ます。みかんのオレンジ色の成分はβ- クリプトキサン
チン。ガン抑制効果があるとして注目されています。



９
月
よ
り
み
か
ん
の
出
荷
が

始
ま
り
ま
し
た
！
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長
崎
西
彼
農
協
柑
橘
部
会
は
今
年
度

８
２
４
人
で
活
動
し
、
７
３
０
・
７
㌶

で
温
州
み
か
ん
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
10
日
に
温
州
み
か
ん
出
荷
協
議

会
を
開
き
、
本
年
産
の
生
産
概
況
や

販
売
対
策
、
出
荷
計
画
な
ど
を
報
告

し
ま
し
た
。
本
年
産
は
全
品
種
系
統

で
約
８
，６
０
０
トン
の
出
荷
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　

販
売
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
計
画

出
荷
を
基
本
ベ
ー
ス
に
安
定
的
な
販
売

単
価
を
目
指
し
、
生
産
農
家
が
次
年
度

以
降
も
安
心
し
て
生
産
を
行
え
る
販
売

戦
略
の
構
築
を
行
い
ま
す
。

　

本
年
産
は
梅
雨
明
け
後
の
降
雨
量
が
非
常
に
少

な
く
一
部
局
地
的
な
降
雨
は
あ
っ
た
も
の
の
、
園

地
・
樹
の
乾
燥
に
よ
る
水
分
ス
ト
レ
ス
が
強
く
か

か
り
、
小
玉
傾
向
で
す
が
糖
度
が
高
く
、
酸
と
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
仕
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
９

月
19
日
に
部
会
役
員
、
営
農
指
導
員
を
対
象
に
極

早
生
み
か
ん
の
目
揃
会
を
開
き
、
日
ヤ
ケ
果
や
害

虫
対
策
に
つ
い
て
話
し
、
出
荷
規
格
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

極
早
生
み
か
ん
の
出
荷
量
は
、
１
，５
１
４
トン

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
27
日
に
は
今
年
度
初
の
選
果
を
し
ま
し
た
。

同
日
は
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
で
初
選
果
式
を
開
き
、

部
会
役
員
や
役
職
員
、
選
果
場
従
業
員
ら
約
80
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

中
川
一
範
組
合
長
は
作
業
中
の
事
故
や
ケ
ガ
へ

の
注
意
喚
起
を
伝
え
、「
美
味
し
い
み
か
ん
を
多

く
の
消
費
地
に
届
け
る
た
め
に
、
生
産
者
や
選
果

場
従
業
員
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
こ

れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

温
州
み
か
ん

出
荷
協
議
会

極
早
生
み
か
ん

出
荷
に
向
け
た
目
揃
会

初
選
果
式

注
意
を
呼
び
か
け

令和６年度「ながさき農林業大賞」
　９月18 日に発表された「ながさき農林業大賞」
で、露地野菜部門＝髙浦勝宏さん・京子さん、果
樹部門＝谷川義浩さん・和美さんが長崎県知事賞
を受賞しました！
　おめでとうございます！！

温州みかん出荷会議のようす温州みかん出荷会議のようす

出荷規格を確認する部会員ら出荷規格を確認する部会員らそのぎ茶で乾杯！そのぎ茶で乾杯！

谷川義浩さん谷川義浩さん 髙浦勝宏さん髙浦勝宏さん
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長崎市三重町

森　剛大さん（27）
　森さんは研修生として現在、座学研修や視察、防
除や摘果などの現地作業に取り組んでいます。取材
をさせていただいた７月末は伊木力のみかん畑で農
家の方と共に摘果作業に取り組んでいました。
　研修期間は２年間（スケジュールは次頁の通り）。
研修修了後は今作業しているみかん畑を森さん自身
で経営していきます。

【第２回】果樹トレーニングファームを活用している研修生に話を聞いてみました！

新規就農について考えよう新規就農について考えよう

高校を卒業してすぐに愛知県で製鉄関係の
仕事をしていました。仕事を辞めて、長崎
に戻ってきてから親戚の実家の農作業を何
度か手伝っているうちに、自分でもやって
みたいという気持ちが芽生えました。

ＪＡの選果場でアルバイトをしていた時に
みかんに多く携わったんです。自分でもみ
かんの栽培をやってみたいと思ったところ、
「担い手支援センターに相談してみたら？」
と勧められました。

楽しいです。のびのびと充実した日々を送っています。柑橘部会員が少なくなってきたと聞いたの
で、自分が果樹をやることで、果樹栽培の活性化に繋がれば嬉しいです。

研修を受ける前のことや農業をやってみたい
と思ったきっかけを教えてください。

数ある農作物の中で、
なぜみかんを選んだのですか？

研修を受けてみてどうですか？

Q

Q

Q

A

A

A
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果樹（温州みかん）トレーニングファーム研修生スケジュール

令
和
６
年
度

６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

令
和
７
年
度

４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

令
和
８
年
度

４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

令
和
９
年
度

４月
５月

①
２
年
間
【
Ｒ
６
・
６
～
Ｒ
８
・５
】
就
農
研
修
事
業

　

１
５
０
万
円
／
年
受
給（
２
年
間
で
計
３
０
０
万
円
）

②
３
年
間
【
Ｒ
８
・
６
～
Ｒ
11
・
５
】
経
営
開
始
型

　

１
５
０
万
円
／
年
受
給
（
計
４
５
０
万
円
）

⑧
開
業
に
向
け
た
資
金
投
資
が
発
生
す
る
た
め
資
金
の
準
備
が
必
要

　
（
肥
料
、
農
薬
、
農
具
農
機
具
等
）

★
認
定
新
規
就
農
者
計
画
の
申
請
（
住
民
票
の
あ
る
市
町
へ
）

★
青
年
等
就
農
資
金
の
申
し
込
み⑥�

長
崎
県
農
地
中
間
管
理
機
構
は
、

　

Ｊ
Ａ
と
の
契
約
を
解
除
し
研
修
生
と
再
契
約

③
こ
の
期
間
に
収
穫
さ
れ
た
農
産
物
は

　

園
主
の
売
上

⑤
こ
の
期
間
に
収
穫
さ
れ
た
農
産
物
は

　

Ｊ
Ａ
の
売
上

⑦
以
降
に
収
穫
さ
れ
た
農
産
物
は

　

研
修
生
の
売
上

④
園
主
と
長
崎
県
農
地
中
間
管
理
機
構
と
Ｊ
Ａ
と
で
農
地
の
貸
借

【
Ｒ
７
・
６
～
Ｒ
８
・５
】
は
デ
モ
経
営
を
想
定

係
る
経
費
は
Ｊ
Ａ
負
担
、売
上
は
Ｊ
Ａ
に
帰
属
。

管
理
は
す
べ
て
研
修
生
で
行
う
。

【今、就農相談をするべき５つの理由】
 １．研修期間中は 150 万円／年間が給付されます。（最長２年間）
 ２．就農後も 150 万円／年間が給付されます。（最長３年間）
 ３．Ｕターン就農者には手厚い補助制度があります。（国 1/2 補助・県 1/4 補助の最大 75％補助）
 ４．新規就農者には初期投資のため補助金があります。
 ５．リースハウス事業の活用。（JA が建てたビニールハウスをリースすることで初期投資を抑えて就農できます）
※各補助制度には用件がありますので、詳しくお聞きになりたい方は担い手支援センターまでご相談ください。

【連絡先】☎ 095-825-5601　担い手支援センター
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令
和
６
年
産
び
わ
は
、
当
Ｊ
Ａ
全
体
で
露
地
び
わ

約
２
３
３
トン
、
ハ
ウ
ス
び
わ
約
１
１
４
トン
を
出
荷
・

販
売
し
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
は
夏
秋
期
の
天

候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
で
日
照
時
間
が
確
保
で
き
、
露

地
に
つ
い
て
も
本
年
は
寒
害
も
な
く
天
候
に
恵
ま
れ
、

ハ
ウ
ス
・
露
地
と
も
に
着
房
率
は
例
年
以
上
と
な
り

ま
し
た
。８
月
～
９
月
上
旬
に
か
け
各
部
会
で
総
会
・

総
代
会
を
開
き
ま
し
た
の
で
報
告
い
た
し
ま
す
。

露
地
び
わ

前
年
を
上
回
る
出
荷
量

各
び
わ
部
会 

総
会
・
総
代
会

　

生
果
出
荷
量
は
約
１
０
２
トン

（
前
年
比
96
％
）
に
と
ど
ま
り

ま
し
た
が
販
売
面
で
は
パ
ッ

ク
で
の
販
売
時
期
を
前
倒
し
、

パ
ッ
ク
需
要
へ
の
対
応
を
図
っ

た
こ
と
で
好
調
に
推
移
し
、
単

価
は
２
，３
８
９
円
／
㌔
（
前

年
比
１
０
６
％
）
と
前
年
を
上

回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
び
わ
の
生
果
出
荷
量
は
約
12
トン

（
前
年
比
89
・
８
％
）
で
、
数
量
が
減
少
し
た

原
因
と
し
て
着
果
量
が
少
な
い
施
設
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
露
地
び
わ
の
生
果
出
荷
量
に
つ

い
て
は
16
トン
（
前
年
比
１
３
１
・
３
％
）
で
前

年
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
品
質
に

つ
い
て
は
ハ
ウ
ス
・
露
地
と
も
に
障
害
果
の

発
生
が
一
部
確
認
さ
れ
た
た

め
、
井
手
孝
博
部
会
長
は

「
び
わ
は
傷
み
が
出
て
当
た

り
前
と
い
う
考
え
は
治
す
べ

き
。
傷
み
や
腐
敗
果
を
出
さ

な
い
と
い
う
気
持
ち
で
令
和

７
年
産
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　各直売所や長崎市浜町で開かれた「びわフェス
タ 2024」では 2,025 箱を販売しました。「びわフェ
スタ 2024 in 浜ん町」では品評会も開かれました。
155 点出品された中か
ら 22 人が入賞し、優
等賞には千々部会の
森純幸さんが出品した

「なつたより」が選ば
れました。

　

長
崎
地
区
露
地
び
わ
全
体
の
生
果
出
荷
量

は
２
１
７
，１
６
９
㌔
（
前
年
比
１
９
０
％
、

前
々
年
比
１
０
０
％
）、
販
売
金
額
は
約

３
億
円
（
前
年
比
１
８
１
％
、
前
々
年
比

１
０
２
％
）
と
寒
害
を
受
け
た
前
年
を
大
き

く
上
回
り
ま
し
た
。
ま
た
、
露
地
び
わ
全

体
の
44
％
を
占
め
る
「
な
つ
た
よ
り
」
の

生
果
出
荷
量
は
９
４
，５
８
４
㌔

（
前
年
比
２
５
０
％
、
前
々
年
比

１
３
１
％
）
で
、
寒
害
が
発
生
し

な
か
っ
た
令
和
４
年
産
と
比
較
し

て
も
出
荷
数
量
が
大
幅
に
増
加
す

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

長崎ハウスびわ部会
（総会実施日８月７日）

大西海びわ部会
（総会実施日９月３日）

長崎びわ産地活性化推進協議会
（総会実施日８月27日）

長崎びわ部会
（総代会実施日９月12日）

【入賞者一覧（敬称略）】
氏名 部会 品種 備考

優等賞 森　　純幸 千々 なつたより 長崎県知事賞

１等賞
山田　譲治 大崎 長崎びわ 長崎市長賞
森邊　良一 川原 なつたより JA全農ながさき賞
林　ふさ子 宮摺 なつたより JA長崎せいひ賞

２等賞

森保　勇雄 川原 なつたより
渡邊　　完 川原 なつたより
貞包　慎介 三和 なつたより
山﨑　一政 大崎 なつたより
中島　長人 野母崎 長崎びわ
野口　利美 大崎 長崎びわ

３等賞

濵口　　理 千々 なつたより
前畑　邦春 宮摺 なつたより
森山　佳幸 川原 なつたより
森　　隆則 茂木 なつたより
峰　　庄吉 茂木 なつたより
大見　正宏 飯香浦 なつたより
山田　一成 大崎 長崎びわ
山﨑　昌秀 大崎 長崎びわ
杉浦壽美代 千々 長崎びわ
犬塚　栄司 野母崎 長崎びわ
野口　孝子 大崎 長崎びわ
竹田　敏幸 茂木 長崎びわ
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三
和
支
店
花
き
部
会
は
８
月
21
日
に
第
33
回
通
常
総

会
を
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
き
ま
し
た
。

　

同
部
会
は
５
人
で
活
動
し
、
金
魚
草
や
ス
ト
ッ
ク
、

ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
令
和
５

年
度
は
作
付
面
積
の
縮
小
や
病
害
虫
等
の
発
生
に
よ
り

出
荷
率
が
低
下
。
出
荷
本
数
は
３
１
８
，６
９
０
本（
前

年
比
74
％
）
に
と
ど
ま
っ
た
も
の
の
、
販
売
に
つ
い
て

は
市
場
と
の
連
携
を
密
に
行
い
、
平
均
単
価
は
前
年
対

比
で
１
０
５
％
と
、
ど
の
品
目
に
お
い
て
も
単
価
高
と

な
り
ま
し
た
。

　

有
利
販
売
に
つ
い
て
数
量
確
保
・
安
定
品
質
・
計
画

出
荷
の
精
度
が
求
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
部
会
員
一
人

一
人
の
反
収
増
加
に
向
け
、
個
人
面
談
等
の
取
り
組
み

を
検
討
・
実
施
し
、
消
費
地
よ
り
信
頼
さ
れ
る
産
地
づ

く
り
を
目
指
す
と
報
告
し
ま
し
た
。

　

三
浦
孝
路
部
会
長
は
「
令
和
５
年
度
の
出
荷
本
数
に

つ
い
て
は
目
標
達
成
が
で
き
な
か
っ
た
が
、
気
持
ち
を

切
り
替
え
て
今
年
の
目
標
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

こ
と
の
う
み
ハ
ウ
ス
桃
研
究
会
は

８
月
27
日
に
通
常
総
会
を
開
き
ま

し
た
。

　

本
年
度
は
部
会
員
４
名
、
栽
培
面

積
88
㌃
で
栽
培
を
始
め
、
本
年
も
茂

木
支
店
ハ
ウ
ス
桃
研
究
会
と
合
同
で

活
動
・
選
果
を
行
う
こ
と
で
、
会
員

間
の
情
報
共
有
と
品
質
の
平
準
化
を

図
り
ま
し
た
。
ま
た
、
本
年
よ
り
小

迎
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
に
導
入
さ

れ
た
フ
リ
ー
ト
レ
ー
式
の
選
果
機
を

使
用
し
、
５
月
28
日
よ
り
選
果
を
開

始
。
選
果
作
業
の
効
率
化
を
図
り
ま

し
た
。

　

出
荷
量
は
伸
び
悩
み
ま
し
た
が
、
収
穫
期
の
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
着
色
は
良
好
で
果
実
品
質
も
高
く
、
単
価

は
１
，４
３
２
円
／
㌔
（
前
年
比
１
１
４
％
）
と
前
年

を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
は
消
費
者
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
に
、

Ｌ
玉
中
心
の
果
実
生
産
と
安
定
し
た
生
産
量
の
確
保
を

目
標
と
し
ま
す
。
近
年
の
不
安
定
な
気
象
条
件
に
対
応

す
る
た
め
に
基
本
管
理
を
確
実
に
実
施
し
、
需
要
に
合

わ
せ
た
計
画
出
荷
を
行
う
と
報
告
し
ま
し
た
。

　

大
西
海
西
瓜
部
会
の
本
年
産
の
ス

イ
カ
は
、大
玉
で
５
，６
５
２
箱
（
１

箱
＝
約
15
㌔
）、
小
玉
で
１
，０
９
６

箱
（
１
箱
＝
約
８
㌔
）
を
出
荷
し
ま

し
た
。
本
年
産
の
出
荷
計
画
は
大
玉

で
94
％
、
小
玉
で
１
６
１
％
と
小
玉

に
つ
い
て
は
計
画
を
上
回
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

９
月
27
日
に
西
海
市
の
北
部
営

農
セ
ン
タ
ー
で
総
会
を
開
き
報
告
。

本
年
産
は
天
候
不
順
の
影
響
が
大

き
く
、
前
年
と
比
べ
数
量
が
減
少

し
ま
し
た
。
次
年
度
は
梅
雨
時
期

に
お
け
る
薬
剤
防
除
例
（
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
散
布
）
の
普
及
や
降
雨
後

の
日
ヤ
ケ
果
・
炭
そ
病
対
策
を
図

る
な
ど
対
策
を
行
い
、
出
荷
量
の

確
保
、
生
産
栽
培
技
術
の
確
立
、
品
質
の
向
上
に
努

め
て
い
く
と
報
告
し
ま
し
た
。

前年比平均５％増
三和支店花き部会 通常総会

単価 14％増
ことのうみハウス桃研究会 通常総会

小玉スイカ 計画比 61％増
大西海西瓜部会 通常総会

挨拶する三浦部会長

スイカの選果（８月中旬）

収穫前に桃の生育を確認する生産者ら
（５月撮影）
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JAの役割
役員から学ぶ

大学生 JA役員にインタビュー

　

Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
は
９
月
２
日
か
ら
２
週
間
、
長
崎

県
立
大
学
よ
り
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
４
人
を
受
け
入
れ

ま
し
た
。
１
週
目
は
本
店
の
金
融
・
共
済
・
営
農
・
経

済
に
振
り
分
け
、
支
店
と
の
関
わ
り
方
を
体
験
。
２
週

目
は
時
津
支
店
と
長
崎
中
央
支
店
に
分
か
れ
、
支
店
業

務
を
経
験
し
ま
す
。

　

同
大
学
は
受
入
先
で
の
目
的
意
識
を
持
っ
た
現
場
実

習
を
通
じ
て
、
学
生
の
地
元
企
業
へ
の
理
解
、
地
元
へ

の
就
業
意
欲
の
喚
起
、課
題
解
決
能
力
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
、
職
場
適
応
力
な
ど
の
社
会
人
基
礎
力
の

育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
２
年
生
を
対

象
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

５
日
に
は
役
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
場
を
設
け
、
常
勤

役
員
が
学
生
か
ら
の
質
問
に
答
え
ま
し
た
。
学
生
か
ら

は
「
Ｊ
Ａ
が
地
域
密
着
と
し
て
実
施
し
て
い
る
活
動
に

つ
い
て
」「
高
齢
化
に
伴
う
離
農
や
組
合
員
減
少
に
対

す
る
組
合
員
の
維
持
拡
大
に
つ
い
て
」「
監
査
業
務
に

つ
い
て
」
な
ど
様
々
な
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
役

員
か
ら
も
「
ど
の
よ
う
な
Ｐ
Ｒ
を
し
た
ら
Ｊ
Ａ
や
農
業

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
か
」
な
ど
を
学
生
た
ち
に

質
問
し
ま
し
た
。

　

中
川
一
範
組
合
長
は
「
ど
う
い
っ
た
活
動
を
し
た
ら

学
生
や
多
く
の
人
に
届
く
の
か
、
逆
に
た
く
さ
ん
の
ア

イ
デ
ア
を
い
た
だ
い
た
。
今
後
の
広
報
活
動
に
活
か
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

質問に答える役員ら質問に答える役員ら
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「ゆうこう」や「せとか」「ゆうこう」や「せとか」
を使ったアロマミストを使ったアロマミスト
やアロマオイルなどをやアロマオイルなどを
販売しています！販売しています！

手作業だけ
ではなく、
農業機械での
植付けも体験！

AGRI+ では農業の楽しさや特産品の美味しさなど
活動を通して伝えています。
イベントの募集は LINE や Instagramでお知らせします！
登録お待ちしております！

LINE Instag
ram

ブロッコリー・葉牡丹ブロッコリー・葉牡丹
植付け体験植付け体験

アロマミストづくり体験アロマミストづくり体験

AGRI+ 活動報告AGRI+ 活動報告

　㈱クリーン・マットでつくるアロマオイルやア
ロマミストの精油は、長崎県産品の素材から精油
を抽出しているため、長崎らしい香りを楽しむこ
とができます。
　管内産の「ゆうこう」や「せとか」など、20
種類の精油から２～４種類を選び、自分にとって
心地よい香りのアロマミストをつくりました。
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Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
女
性
部
は
９
月

11
日
、
令
和
６
年
度
家
の
光
大
会
を

Ｊ
Ａ
本
店
で
開
き
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
り
、
日
頃
の
活
動
の
共

有
や
情
報
交
換
な
ど
、「
家
の
光
」

の
普
及
に
努
め
る
と
共
に
交
流
を
深

め
る
場
と
し
て
毎
年
開
か
れ
て
い
ま

す
。
今
年
は
、
女
性
部
・
フ
レ
ミ
ズ
・

役
職
員
１
１
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

活
動
発
表
は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

た
ん
ぽ
ぽ
会
の
細
萱
由
乃
さ
ん
が
務

め
ま
し
た
。
細
萱
さ
ん
は
７
月
に
長

崎
市
で
開
か
れ
た
「
長
崎
県
Ｊ
Ａ
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
つ
ど
い
」
で
活
動

を
発
表
し
、
長
崎
県
代
表
と
し
て
全

国
コ
ン
ク
ー
ル
に
作
文
を
提
出
。
コ

ン
ク
ー
ル
の
結
果
、
優
良
賞
を
獲
得

し
ま
し
た
。

　

フ
レ
ミ
ズ
で
は
、
農
園
活
動
や
親

子
農
業
体
験
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
が
非
農
家
の
農
業
未

経
験
者
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

同
Ｊ
Ａ
元
役
員
の
協
力
も
あ
り
、
農

園
活
動
で
は
多
彩
な
野
菜
を
育
て
て

い
ま
す
。
細
萱
さ
ん
は
フ
レ
ミ
ズ
の

活
動
、
生
産
者
と
の
交
流
な
ど
を
通

し
て
「
周
り
や
将
来
の
世
界
、
社
会

情
勢
、
地
球
環
境
に
目
を
向
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
身
近
に
学
び
、
一
消

費
者
の
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
を
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
、
仲
間
と
楽
し
く
学
び
挑

戦
で
き
る
こ
と
を
体
現
し
、
食
農
体

験
や
学
び
、
人
の
温
か
さ
や
想
い
を

伝
え
・
広
め
、
将
来
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

人の温かさや想いを伝え・広め、

将来につなげていきたい

家の光大会開催女 性 部 

午後からは
グループワークで
交流を深めました。

フレッシュミズたんぽぽ会の皆さんフレッシュミズたんぽぽ会の皆さん

挨拶する若松春美部長挨拶する若松春美部長

細萱さんによる発表細萱さんによる発表
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ＳＤＧｓと女性部 ―SDGs17の目標達成に向けて―
JA長崎せいひ女性部でも、SDGsを意識して活動を進めております。

ところてんと
ごま豆腐づくり

西浦上支部

手芸教室
古賀支部

西海小学校３年生と
食育活動！
西彼・西海・大瀬戸支部

ファスナーと
キルティングを
縫い合わせて
筆箱や小物入れを
作りました！

３年生18人と先生、女性部員、JA職員と！３年生18人と先生、女性部員、JA職員と！

ところてんニュルニュル
ところてんニュルニュル

ごまをスリスリ
ごまをスリスリ

自分の好みの色合いで！ 愛着ある物が完成！！
自分の好みの色合いで！ 愛着ある物が完成！！

ニンジン、大根、インゲン、
ジャガイモ、ブロッコリー、
カリフラワーを植付け
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AGRI+ 活動報告AGRI+ 活動報告
終活カウンセラーの　終活コラム

　敬老の日には、毎年我が国の高齢者に関する
データが発表されます。
　それによると、高齢化率（65歳以上の割合）は、
29.3％。世界第１位です。
　100 歳以上の人口は、95,119 人で、ともに上
昇を続けています。
　考えてみると私も63歳。もうすぐ高齢者の仲間
入りです。手前味噌になるかもしれませんが、子
供のころの「お年寄り」のイメージとは、だいぶ違
うような気がします（笑）。
　敬老の日、テレビで高齢者の方が活き活きと活
躍されている姿を見ながら、そういえば両親の認
知症を介護していたころの私は、「こんなことなら
長生きしたくないな」と思っていたことを思い出し
ました。
　終活（相続）相談を始めてから、様々な方の生

き方に接するようになり、80代の方々で、「俳句
が趣味で、入賞するのが楽しみ」とか「新聞への
投稿にチャレンジを始めた」など、新たな生きがい
を見つけ、新たな取り組みに活き活きとされている
姿はとても魅力的だと感じるようになりました。
　そして、「せっかくなら、人生 100年、楽しく明
るく元気なばあちゃんになってやろう」と前向きに
なっています。
　皆さまは、どんな年の重ね方をされますか？

100歳以上の方が、
� 95，119人と更新

　　終活カウンセラーの

ワンポイントアドバイス
ココが

ポイン
ト！

　人生 100 年。活き活き暮らすには、健康な
状態を保ちながら暮らしたいものですね。
　そこで、重要になるのが、「健康寿命」です。
　「健康寿命」とは「健康上の問題で日常生活
が制限されることなく生活できる期間」です。
　「健康寿命」と「平均寿命」の期間（右図参照）
が、不健康な期間。介護や医療費がかかってし
まい、本人も家族も不安を抱えることになりま
す。
　そこで「健康寿命」を伸ばすには、①健康面　
②精神面　③経済面がしっかりしていなくては
なりません。
　私の終活セミナーの最後には、「（キョウイク：
今日行くところがある）と（キョウヨウ：今日
用事がある）が大事であり、組織に入っていることで、その会合等に出ていく事が社会との繋がりとなり元
気の源になると思います」とお話ししています。
　女性部や生産部会、年金友の会など仲間たちと会う事で、お互いに刺激し合いながら、新たな自分の発見
にもつながり健康寿命を延ばすことになると思います。
　そして、「経済面」の安心のためには、早めの終活（相続対策）を始められると良いと思います。
　組織や地域活動などで「終活」についてのセミナー等、要請お待ちしています。

平均寿命と健康寿命
厚労省（2019 年調査）

81.41歳

87.45歳

72.68歳

75.38歳

8.73年

12.06年
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【柑橘】
○腐敗防止剤の散布
　�　腐敗果の混入は価格低下の要因となります。収穫前には腐敗防止剤の散布を行いましょう。また、今年産のみか
んは減酸が進んでおり、果実の成熟が早い傾向が見受けられます。収穫遅れの無いように計画的な収穫作業をお願
いいたします。

○病害虫防除
対象病害虫 使用薬剤並びに濃度

腐敗防止剤対策

ベンレート水和剤����� 4,000倍　　
（収穫前日まで、みかん４回）
ベフラン液剤25������ 2,000倍　　
（収穫前日まで、みかん３回）
ロイヤルシリカ�������� 800倍　　
アビオン-Ｅ�������� 1,000倍　　

褐色腐敗病発生園 ランマンフロアブル������� 2,000倍
（収穫前日まで、３回）

アザミウマ類・
チャノミドリヒメヨコバイ発生園

テルスターフロアブル���� 3,000倍
（収穫前日まで、３回）

ハダニ発生園 カネマイトフロアブル���� 1,000倍
（収穫７日前まで、１回）

○秋肥の施用と葉面散布
【施用目安（10a当たり）】

品種 時期 肥料名 施肥量
極早生 10月中旬

みかん１号
（みかん２号）

7.5袋（６袋）

早生 11月上旬 ５袋（４袋）

中生・普通 11月中～下旬 5.5袋（4.5袋）

高糖度系 11月中～下旬 ６袋（５袋）

○収穫後の葉面散布
　�　尿素または果樹用液肥（青）500倍を７日から10日間隔で３回散布しましょう。

【びわ】
○病害虫防除
散布時期 対象病害虫 使用薬剤並びに濃度 注意事項

10月下旬 たてぼや病
ハダニ

ペンコゼブ水和剤�����600倍
アタックオイル������100倍

ペンコゼブ（水）は皮膚かぶれを生じることが
あるので注意する。散布は落弁期までとする。

11月
炭疽病

（腐敗防止）
ビワサビダニ

アミスター10フロアブル� � 1,000 倍
ダニエモンフロアブル���� 4,000 倍
湿展性展着剤（まくぴか）�� 10,000 倍

オオタバコガ発生園ではテルスター（水）
1,000 倍を散布する。

○寒肥の施用について
　�　寒害に備え樹勢をつける目的として寒害の施用を行い
ましょう。樹勢が弱いと寒害を受けやすくなります。

果　樹（総合） 喜々津統括支店（伊木力経済店舗駐在）
生田　秀次

営 農 情 報
※詳しくは最寄りの支店の営農指導員へお問い合わせください。

11月

混　

用

【施用目安（10a当たり）】

樹齢
燐硝安加里１号
（15-15-12）

びわ　なつたより
（８-４-３）

５年以下 1/4 ～ 1/3袋 1/2袋
10年 １袋 ２袋
15年 1.5袋 ３袋
20年 ２袋 ４袋

※�ベンレート水和剤の代わりにトップ
ジンM水和剤2,000倍（収穫前日ま
で、みかん５回）も散布できます。
※腐敗防止剤の混用順
　①アビオン-E
　　　　⇩
　②ロイヤルシリカ
　　　　⇩
　③�ベンレート水和剤または
　　トップジンＭ水和剤
　　　　⇩
　④ベフラン液剤25
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　チューリップのプランター栽培について
　チューリップは、園芸ビギナーの方にも育てやすい植物です。チューリップを球根から育てるなら、秋、
10～ 11月頃が植付けの適期です。翌年の 1月中頃から芽出し球根のポット苗も出回ります。球根を植えそ
びれた場合は、このポット苗から育て始めるとよいでしょう。

○準備するもの
　・チューリップの球根、または芽出し球根の苗
　・プランター
　・培養土
　・鉢底ネット
　・鉢底石（なくても可）
　・土入れ、移植ゴテ（球根植え用のバルブプランター、ディバー）

　チューリップは日向を好みますので、植え場所やプランターの置き場所も考慮しておきましょう。
　また、チューリップは水はけのよい、弱酸性の土を好みます。水はけが悪い場合は、砂やパーライトを足す
ことで改善されます。
　チューリップの球根は、10～ 11月頃が植えつけの適期です。

○プランター植えの場合の手順
①�プランターに鉢底ネット、鉢底石を入れ、培養土を鉢の上端から８～ 10cmくらい（球根の高さ＋ウォー
タースペース分）まで入れておきます。根張りのスペースを取りたいので、球根の頭が隠れる程度の浅植え
になります。
②�培養土の上に球根を並べます。球根同士の間隔は、球根１個分が目安です。このとき、球根の向きに注意し
てください。球根は上から見ると円ではなく、平らな面とふっくらしている面があります。これを一定の向
きに揃えて植えることで、その後に展開する葉の向きが揃います。
③球根の上に覆土をして、植えつけ完了です。

○水やりのタイミング
　基本的に「鉢土が乾いたら鉢底から流れ出るくらいにたっぷりと」水やりをします。時間帯は、朝～午前中
のうちに済ませます。冬場は夕方以降に水やりすると、夜間の冷えこみで、凍ってしまうこともあります。

○肥料
　チューリップは、球根の植付け時や苗の定植時に、元肥として長くゆっくり効くタイプの「緩効性肥料」を
施します。
　前述のように、十分肥大した球根には、開花できるだけの養分が蓄えられているので、特に追肥の必要はあ
りません。
　生育を助けるために肥料を与えるのであれば、芽が出た頃にいちど、液体肥料を規定の希釈倍率より薄め
にして水やり代わりに施します。その後の施肥は、球根が腐る原因となるので、避けたほうがよいでしょう。

　開花は３～５月頃です。植付けから開花まで半年近く長い道のりですが、花もちは１週間程度と短く儚い
ものです。またそこがチューリップの魅力ですね。

花　き 営農畜産部 営農課
田崎　健昌

15 ひなた2024



理 事 会 報 告 令和６年度　第８回定例理事会　令和６年９月25日

■付議事項
第１号議案 〈総務部〉「リスク評価書」の一部変更の件
 ※可決承認された。

■報告事項
１ 〈監査室〉第２回内部監査の結果について
２ 〈監査室〉第３回内部監査の結果について
３  〈監査室〉無通告現金現物監査（７月度）の結果

について

４ 〈監査室〉令和６年度期中監事監査の実施について
５  〈金融部〉JAバンク基本方針に基づく「体制整備

モニタリング報告」について
６  〈金融部〉JAバンク基本方針に基づく「財務モニ

タリング報告」について
７ 〈事業戦略室〉20周年記念事業について
８ 〈各部〉事業実績報告

令和６年10月18日発行
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あなたのそばに。くらしのなかに。
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編 集 後 記
　昨年に引き続き、今度は写真
の部で「ベストに次ぐ写真賞」
をいただくことができました！
わーい！！ (́ っ ･ ω ･) っ
　私一人ではここまで来ること
はできなかっただろうと思いま
す。皆様、本当にありがとうご
ざいます！まだまだ勉強中です
ので、広報誌を見てくださる皆
様の目を引くような写真を撮れ
るように頑張ってまいります。
 長與　海帆

の長 せ ひ崎 い 広報ニュース
あなたの街の
直売所・Ａコープ

受賞した写真受賞した写真

　９月 14日に西海市のＡコープ
３店舗で野菜の詰め放題を実施し
ました！
　長崎市から参加した女性は「初
めて挑戦した。一度やってみたい
と思っていたので今日は来て良
かった」と話し、詰め放題を楽し
みました。

袋いっぱいのキュウリ
袋いっぱいのキュウリ


